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FRAMTID ANGE aus

Vag 20 ar.

vice och upplevelser.

N N B TIDERNAS VAG HAR ge-
nom dren blivit ett etablerat
viagnamn och varumairke.

Vigen gar igenom Aatta
kommuner, fran Uppsala till
Ange, en stricka p4 cirka 45
mil.

I EU-projektet som star-
tade 1998 samarbetade kom-
munerna med landsting, ldns-
styrelser, privata foreningar,
byarad och intresseféreningar
for att gora vdgen kind och
for att utveckla verksamheter
och upplevelser lings vagen.

— Upplevelseindustrin dr
starkt vixande och i den snab-
ba omstéllningen av samhail-

let som idag sker med anled-
ning av digitaliseringen finns
stora mojligheter att utveckla
konceptet Tidernas Vg som i
sin tur ger arbetstillfallen och
skatteintdkter i kommunerna
langs vigen. Man ska komma
ihdg att upplevelser kan inte
ersdttas med algoritmer och
robotar, siger Goran.

I ar ar det alltsé jubileums-
ar och foreningen sager att det
kommer hinda en hel del i de
kommuner som vigen ringlar
sig igenom.

— Vi har en del pa ging
lings vigen, bland annat en
konstustillning som turnerar,

Det startade som ett EU-projekt med malet att 6ka turismen. Nu firar Tidernas

- Vi maste halla vagen i liv och visa att inlandet ocksa lever, vi har ett vik-
tigt ndringsliv d&ven har, sdger Géran Skoglund ordférande i den ekonomiska
féreningen som i dag har ett 70-tal medlemmar med naringsgrenar inom ser-

sager Goran Skoglund ordfo-
rande i Tidernas Vig ekono-
misk forening.

Nu vixer medlemsanta-
let i foreningen och Géran
Skoglund betonar vikten av
att samarbeta.

— En av fordelarna jag ser
ar att vi kan bilda nitverk
med olika entreprenorer lings
vigen och vi dr ju min om
att det ska finnas manga fore-
tag aven i inlandet. Vi borde
titta mer pa hur man jobbat
i Dalarna dar man verkligen
lyfter fram allt det lokala och
tar tillvara pa det man har, av-
slutar Gunnar Skoglund.

Eramtid
Ange

@

Ange
kommun

FRAMTID ANGE ir Ange kommuns
informationstidning till hushall och féretag
i kommunen. Framtid Ange ar ocks3 ett
viktigt verktyg i marknadsféringen av kom-
munen och du som inte bor i kommunen
kan prenumerera pa tidningen via
www.ange.se/framtidange.

Tidningen kommer ut 2 ggr/ar.

Adress:
Telefon:

e-post
Produktion:
Tryck:
Upplaga:
Omslagsfoto:

Ansvarig utgivare:
Redaktion & text:

Ange kommun, 841 81 ANGE
0690-250 100.

Stefan Wallsten

Marie Oberg. tel. 0690-250 273
och Per Matsson,
framtid@ange.se

Matsson Reklam & Information
Accidens

7.000 ex

Per Matsson

2

FRAMTID ANGE JUNI 2018




Kommmunalradet
har ordet

Vilken vart!

Och nu kommer en
makalos sommar!

HE N JA, IRJOLSKREV JAG att efter en sdn hir kall
var blir det sikert en fin sommar istallet...jag hade
fel! Men nu har vi haft en makal6s var och da...Hur
som helst sd har vi nu efter den snorikaste vintern pa
mannaminne en var som gjort att vi ar ikapp, all sno
ar borta och den skyddande snon har gjort att till
exempel Hussborgs golfbana aldrig har varit s3 har
fin i mitten av maj!

Vi i kommunen har stora forhoppningar pd att
vandrarna ldngs S:t Olofsleden aterigen skall férdubb-
las i antal. Sjdlv gick jag ifjol strickan mellan Friansta
och Ljungaverk — mycket vacker vandring
som verkligen kan rekommenderas. Tar
ndgra timmar men leden gér mycket lings

Ljungan s3 tiden marker man inte av.

I FJOL BLEV serveringen uppe pa Get-
berget en braksuccé! Makalos utsikt
och god mat - det ir ju allt man
kan begdra. Nu tar Emelie

Fredriksson, som drev

toppstugan, 6ver Lundbo bageri si att toppstugan mes-
tadels blir oppen enbart pa helgerna, men det finns s
manga stillen pd sommaren att dka till for att ita, sa

inte ska vi gd hungriga.

SJALV SA SLIPAR JAG pi formen for cykelloppet
Ljungandalen runt — blir det bara bra vdder si blir det
6,6 mils slingan for min del. Kopte ny racer i fjol host
med tillhorande specialskor — kianns faktiskt riktigt
roligt nu nér jag kommit igdng och kor tre ginger i
veckan. Jag har ju tavlat for savil Brunflo som Timra

cykelklubb for 26-27 &r sedan ....men tavlingsjavu-
len finns ju dir sd nu giller det att hélla i infor
den 15 september. Vi kanske ses lings loppet och
kan trampa ikapp.

Ni hittar mdnga evenemangstips infor som-
maren i det hir numret av Framtid Ange och
ni far en tidning med manga och intressanta
reportage frin var kommun.

En trevlig och skon sommar 6ns-

kar jag er alla.

STEN-OVE DANIELSSON

FRAMTID ANGE JUNI 2018
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MARTA SVENSSON

TUFF 1JEJ

| CROSSFORPACKNING

Regnet Oser ner, sanden och gruset sprutar och mo-

torn vralar nar Mirta kommer farande over back-

kronet pa Lombickens crossbana. Hon forbereder sig

for sm-serien MX Women, som forsta Angetjej.

rots att vadrets makter inte 4r med oss nir
vi traffar Mirta Svensson vid Lomback-
ens crossbana sd lyser det av korglddje i
Mirtas 6gon.
— Det hir ar sa sjukt kul, siger hon
och fortsitter:

- Det vore kul om fler tjejer borjade kora. Nu ar jag
ganska ensam. Det kan se farligt ut men sa farligt ar det
inte, sdger hon samtidigt som hon tar av sig hjilmen.

Hon kliver av motorcykeln, en KTM 250 ccm 4-takt.
Cykeln, som ir ny for dret, lyser i det gra regnvidret ska
hjilpa Mirta till en framskjuten placering som Anges
forsta kvinnliga crossikare pA SM-niva.

- Jag hade en likadan tidigare men den hir ir lite
piggare, forklarar Marta.

Den nya motorcykeln ska hjilpa Marta till fram-
skjutna placeringar vid sommarens SM-tdvlingar.

Mirta borjade kora cross nir hon var i sju-, dtta-
ars aldern.

— Jag foljde med nir min bror Samuel korde. Jag
blev intresserad och ville prova. Sedan dess ir jag fast.

Hon har crossdkandet i blodet for det ar inte bara
Mirta och Samuel i familjen som ilskar sporten. Aven
pappa Mattias och morfar ir fore detta crossdkare.
Numera fir pappa Mattias dgna sig at att serva Marta
och Samuels cyklar.

— Samuel hjdlper mig jittemycket och ger mig bra
tips pa hur jag ska kora och mamma Kristina hjilper
till med allt annat som behovs, och det ir en hel del,
sdger Mirta och berittar att hela familjen drar ivig med
husbilen nar tavlingssiasongen sitter igdng. Och i &r ar
det bland annat SM i klassen MX Women som giller.

— Det ska bli jittekul, skrattar Mirta.

Mirta berdttar att MX Women kors i sju deltiv-
lingar runt om i Sverige. Sjdlv ska hon kora tre del-
tavlingar i 4r.

— Jag vill kdnna mig for i dr. Gar det bra kan jag
vixla upp kommande &r och kora fler deltivlingar. Jag
har sett en del MX Women-tivlingar pd Youtube och
pa Instagram och tror att jag ska kunna hivda mig bra.

>
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Tidigare har Marta kort i Mitt-sverigeserien men
da kor tjejer och killar tillsamman och delar upp re-
sultatlistan i efterhand

— Nu blir det bara tjejer pa startlinjen och det ska
bli kul. Det blir ofta lite lugnare da.

En tavling i MX Women gar till s att man forst kor
en morgontraning. Dar mdste dkarna prestera snabba
varvtider for att fa kora i eftermiddagen tavlingsheat.

— Min mélsittningen ar att placera mig ndgonstans
i mitten av resultatlistan i mina forsta tivlingar, siger
Meirta férhoppningsfullt.

FOR ATT NA SM-KLASS i motocross mdste man trina
hart och det gor Mirta, stenhart.

—Ja, jag tranar nastan varje dag. P4 vintern blir det
mycket konditions- och fystraning i veckorna och cross
pa helgerna, om det inte dr for kallt. Nu pa var och
sommar blir det crosskorning for hela slanten, varje
dag. Sedan giller det ju att hinna med skolan ocksa.

Miarta laser industriteknik pa Vastermalms gymna-
sium i Sundsvall och har i juni klarat av utbildningens
forsta ar.

- Tidigare spelade jag dven fotboll men nu har jag
fullt fokus pd motocross. Vill man nd nigonstans sd
mdste man satsa, siger Marta bestimt.

MOTOCROSS AR EN hird sport med hoga farter vilket
ocksd gor att skaderisken ar hog.

Jag fragar Marta vilka skador hon har dragit pd sig?

— Inga alls! Svarar hon snabbt.

— Forutom en blodning i en tumme, en muskel-
skada i armen och en ryggskada, men det ar inte sd
mycket att prata om, siger hon och jag stir dar som
ett fragetecken.

— Starten och forsta kurvan ar alltid riskfylld for
d4 dr det sd trangt. D4 kan det hinda olyckor, lagger
Mirta till och drar bort en hérslinga ur ansiktet.

Mirta dr fostrad som crossikare i Njurunda men
kor sedan tva ar i Vikens CK Ange.

Trivs du i din nya klubb?

—Gud, ja! Jag har fitt jattebra stod fran foreningen.
Alla 4r sa positiva och stottar varandra, siger Marta
och trycker pa sig hjalmen.

— Sedan har ju klubben en sjukt bra bana som ar
superkul att kora pa.

Hon rittar till glaségonen varvar upp motorn och
drar ivag med ett vral ut pd banan i Lombicken och
mot sommarens SM-dventyr.
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VIKENS CROSS KLUBB

NU AR VI PA GANG

Niklas Abrahamsson, &r ordférande i Vikens
Cross Klubb Ange. Framtid Ange traffar ho-
PRESSS. _B nom pé Foreningens crossbana i Lombéck-
i en for att fa veta lite mer om féreningen.

F e ny,

S .

" | -KLUBBEN GRUNDADES pa 80-talet i Viken i nirheten
B

av Kolsillre, berattar Niklas och fortsatter:
- 1987 flyttades verksamheten till Lombéack-
en da andrades namnet till VCK Ange. Klubbens
storhetstid var pa 80- och 90-talet d& hade vi bland annat
nagra killar som kérde SM. Sedan har verksamheten gatt upp

|

och ner under arens lopp. Men nu &r vi pa gang igen, séger
Niklas med eftertryck.

Klubben har verksamhet fran nybérjare till tavlingsakare i
cross och enduro samt en méngd motionsakare.

- Ar man nyfiken och vill prova sa ordnar vi fram motorcykel. Men &r
man under 15 &r sa maste man ha en vuxen med sig. Det &r bara att hora
av sig till féreningen.

JUST NU HAR féreningen sin malsattning i att véxa och 6ka medlems-
antalet.

- | crossskolan har antalet deltagare tredubblats pa nagra ar och totalt
ar vi cirka 150 medlemmar i klubben, berattar Niklas.

- Vivill ocksa bli en bra tavlingsarrangér. Banan &r klassad for att kéra
nationella tavlingar och mycket omtyckt och rolig att kéra. Framférallt &r
den kérbar tidigt pé sdsongen. Det gor att manga crossakare kommer hit
fran andra klubbar for att komma igdng med traningen tidigt pa varkanten.

Dessutom har vi 15 st utbildade tavlingsfunktionarer. S& méjlighe-
terna till tdvlingsarrangemang finns, sdger Niklas samtidigt som Marta
Svensson kor forbi.

- Det &r riktigt kul for féreningen att Marta vill representera VCKi SM. |

P
_

Hon &r en duktig tjej som jag har féljt i ndgra ar. Hon kor tekniskt mycket
bra och kommer att géra bra ifran sig pa SM tavlingarna.
Kanske kan hennes framgangar gora att fler tjejer blir intresserade.

MEN HUR VAKNADE ditt eget intresse for sporten?

- Jag har alltid tyckt att motocross har sett kul ut och intresset vacktes
pa allvar nér var pa Lombécksbanan med barnen.

- Barnen bérjade kéra och sa smaningom kdpte jag en egen cykel
och bérjade motionskéra. Och det ar riktigt, riktig kul! Och “ta i tré” jag
har klarat mig fran skador. Jag hade fler skador nér jag spelade hockey,
sager Niklas som bland annat spelat i Ange IK.

-Att jag ar ordférande i féreningen beror nog pa att jag ar en person
som har svart att inte engagera mig, avslutar Niklas.



VILDMARKSNASTET | OSTAVALLu=s

“Eftersom det fanns sa mycket bjorn hir
tankte jag att det vore skoj att ha ett
gomsle diar man kunde sitta och titta pa
djuren pa nira hall.”

Efter nagra minuters promenad fran grusviagen, pa en stig ge-
nom vacker gammal skog, Oppnar sig landskapet och vi
befinner oss i ett vildmarksniste. Hir kan man — om man har
tur — fa se ndgot av Sveriges fem stora rovdjur, livs levande.

— Innan snén férsvann gick det en bjorn forbi hir, berattar
Bengt Nordstrém, som 2016 startade foretaget Wild Medelpad
med inriktning pa vildmarksturism.

TEXT & FOTO: MARIE OBRERG

Nar du vill kanna

yrmark, tvd smd tjarnar, gammel-
skog och hygge.
Vi befinner oss i skogarna ut-

anfor Ostavall, ndrmare bestimt
i Nybo, vid Visternorrlands enda
vildmarksgomsle.

Nar vi gar de hundratalet metrarna fran bilen mot
gomslet stannar Bengt Nordstrom till och berittar att
manga géster tycker att 300 meter en lang striacka att
g, i alla fall om man kanner av bjornfrossa.

Men undertecknad kinner sig trygg i sdllskapet och
vi fortsitter ga, 6ver hygge och genom skog.

Rétt som det dr sd star vi framfor en sexkantig liten
stuga, inbdddad i kamouflagetyg for att inte bryta av
for mycket mot naturens farger.

— Jag har ett vildigt bra samarbete med ldnsstyrel-
sen, berdttar Bengt och vandrar ut 6ver myren for att
fylla pa lite havre vid en av matplatserna.

Lite benrester ligger kvar pd marken frén trafik-
dodade djur som fraktats dit for att bli foda till rov-
djuren.

— Hir gick det en bjorn vid pask, siger Bengt och
visar hur néra stugan det var.

Vi kliver in i stugan, som dr utrustad med tva sang-




bjornfrossa

ar, en grillstad och litet gasolkok.

— Lite bekvamligheter maste det finnas for de som
hyr in sig hdr, sager Bengt och visar de tre sma glug-
garna som man kan sitta och spana ut igenom.

Det var genom bjornjakt som idén till ett gomsle
foddes. Mycket bjorn rorde sig i borjan av 2000-talet i
skogarna kring Ostavall och Bengt Nordstrom triffade
pa dem bade en och tva gdnger under jaktsisongen.

— Eftersom det fanns sd mycket bjorn hir tankte jag
att det vore skoj att ha ett gémsle dir man kunde sitta
och titta pa djuren pd nira hall, under icke jaktsisong
berittar Bengt som 2016 borjade bygga stugan och
provmata djuren for att se att de verkligen lockades dit.

MEN DET AR INTE bara bjérn som besokaren kan f3 se.

— Vi har Sveriges alla fem stora rovdjur hir, bjorn,
jarv, varg, lo och kungsorn, berittar Bengt och visar
en bild pd en magnifik kungsorn. Sedan ar det ju inte
fel om det kommer en ilg forbi hér heller.

Tanken bakom nistet ar vildmarksturism och under
premiirdret i fjol hade Bengt fem betalande besoksnat-
ter.

— Jag har satt en grins for hur manga nitter jag
hyr ut hir, vilket dr en natt i veckan, eftersom jag inte

vill stéra djurlivet alltfér mycket. Jag har bara 6ppet
mellan 1 februari till 31 juli eftersom jaktsdsongen pa
gravling borjar och sedan vill jag ha tid att hinna stida
platsen pa alla slaktrester mm, innan resten av jakterna
drar igéng, sager Bengt.

REDAN NU ir tre helger bokade och kanske kommer
det riktigt ldngviga gister i sommar.

—Jag har japaner pd gdng och har dven fatt forfrag-
ningar fran Spanien. Men jag marknadsfor inte s hart
for jag vill inte ha for mycket spring hér s djuren blir
van vid minniskor, sdger Bengt.

Nu hoppas han att lagen for dtelkameror snart dnd-
ras sd han far chansen att visa upp bilder pa djuren
som faktiskt finns i omréadet.

— Det vore roligt att kunna visa upp bilder pd alla
djur som faktiskt ror sig hir, siger Bengt Nordstrom
innan han laser stugan och vi vandrar tillbaka till bilen.

FAKTA

]
VILDMARKSNASTET

Vill ni ldsa mer om, eller kanske boka ett bestk i gdmslet,
kan ni ga in pa hemsidan: www.wildmedelpad.se

Bengt Nordstrém,
framfor sitt
vildmarksnaste.

FRAMTID ANGE JUNI 2018
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FOTO: MARIE OBRERG

Anette Eriksson
tillsammans med
sina getter.

Anette — ny arrendator

av tullstugan vid Havero strommar

- Man maste ta chansen nér den
star alldeles framfér dérren.
Orden kommer fran Anette Eriks-
son, ny arrendator av Ange kom-
muns attonde underverk - Haverd
Strommar.

W N N EFTER EN LANG VANDRING langs
grusvigen, med fyra getter i sillskap, kom-
mer vi fram till den lilla r6da stugan med
tillhérande kvarnbyggnad.

Det dr andra veckan i maj och vattnet
som forsar fram skapar vackra formatio-
ner och ger ifrdn sig ett danande ljud.

Om ndgon vecka, nirmare bestimt pa
midsommardagen, 6ppnar Anette Eriks-
son tullstugan vid Haver6 strommar for
sasongen.

Vad fick dig att kliva pd som arren-
dator?

—Jag bor ju alldeles i narheten och har
varit har vildigt mycket. Nar de gick ut
och sokte ny arrendator sd kande att ska
jag prova ndgot nytt sa dr det nu, jag kan
ju inte sitta om ndgra ar och dngra mig,
siger Anette.

AV DIALEKTEN hor jag att du inte ar
Haverobo fran borjan?

— Jag kommer fran Stockholm, men
min slakt ar harifrdn. Jag var mycket har
som barn hos min mormor och nu har

jag bott hir i 19 ar. Det hir dr min plats
pd jorden, siger Anette Eriksson med ett
stort leende.

Kommer gésterna att kdnna igen sig
1 sommar?

—Ja, det hoppas jag. Jag kommer att ha
samma koncept som tidigare med kafé pa
lordagar och sondagar och under hela Ha-
veroveckan héller jag 6ppet. S& gott som
varje helg har vi ndgon aktivitet, bland
annat fotoutstillning i Kvarnen med bilder
fran Haver6 och keramikkurs.

— Mina fyra getter kommer ocksa vara
hir ibland och eftersom de ir vana att
bira packning s& kommer jag att erbjuda
en liten getvandring med fika i skogen,
berittar Anette Eriksson.

Fram till den 11 augusti kommer tull-
stugan att halla 6ppet.

TEXT: MARIE OBRERG
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FOTO: MARIE OBRERG

LJUNGANDALEN RUNT 15 SEPTEMBER

Njut den vackra
Ljungandalen pa tva hjul

I Ange arrangerades forra aret motionsloppet
Ljungandalen runt och fran deltagarna kom
betyget val godkant.

Den 15 september ar det dags igen och nu
hoppas arrangérerna att fler ska vaga utmana
sig sjélv pa nagon av de tre strackorna.

B B B MIL EFTER MIL i fantastisk miljo. Langs vatten,
genom skog, pd asfalt och grus.

Runt Borgsjo i tre mil, Byforsen runt i sex mil eller
varfor inte 12 mil runt hela Ljungandalen

Forra hosten arrangerades for forsta gdngen sedan
1970-talet ett cykellopp i Ange kommun och Anna-
Lena Fjillstrom fran Ange SK, en av de sju arrango-
rerna, berittar om hur idén foddes.

— Vi har ndgra cyklister hir i kommunen som ar ute
pd méanga lopp runt om i Sverige och de tyckte det var
dags for ett lopp dven i Ange och pa den vigen ér det.
Cykling dr en bra motionsform som engagerar manga
och hela familjen kan vara med, sager hon.

65 personer trampade forra dret ndgon av strack-
orna och i 4r hoppas man att minst dubbelt s manga
ska vara med.

Det dr inte bara en fin milj6 vi erbjuder cyklisterna,

Ljungandalen runt dr dven ett sikert lopp eftersom det
bara innehaller en vinstersviang och tva treviagskors-
ningar, berittar Anna-Lena Fjellstrom.

I 4r ska dven de allra yngsta cyklisterna f& vara med
— men inte lings vdgarna.

— Vi kommer att ha ett trehjulingslopp vid starten,
vi méste ju fdnga upp intresset for cykling redan i ung
alder, sager Anna-Lena.

Att man dessutom kan erbjuda allt frin parkering
till duschar, fika och mat pé ett och samma stalle ar
unikt.

—Det gor det enkelt for alla deltagarna nar man har
allt samlat. Start och mal ar vid ishallen i Ange och
dar finns allt de behover, sdger Anna-Lena Fjellstrom.

D4 Ljungandalen runt ar bland de sista loppen i
regionen har médnga klubbar utifrdn visat stort intresse
for deltagande.

— Forra dret hade vi hjilp av Alné Race Team med
tidtagning och flera andra cykelklubbar horde efter
loppet av sig till oss, s& forhoppningsvis fir vi manga
cyklister hit i september. Och vi hoppas att ménga
motionarscyklister kommer att vara med i r, avslutar
Anna-Lena Fjellstrom.

TEXT: MARIE OBRERG

Mer information om cykelloppet hittar man pa
www.ljungandalenrunt.se



SOMMARENS EVENEMANG=s»

Det hander i

DANSAI
SOMMARNATTEN
PA TALLBACKEN

7D

MIDSOMMAR MED
MEDELTIDSMARKNAD
| KALEN

H B B TRADITIONEN MED stort medel-
tidsfirande i Kélen fortsétter. Varje mid-

»

sommarafton de senaste elva aren har
mellan 2 500-3 000 besdkare letat sig till
byn Kalen, som i vanliga fall har ett 50-tal
invanare, for att bland riddare, fakirer och

marknadsknallar fira sommaren. Liksom
tidigare ar kommer det bjudas pa torner-
spel och besdkarna far chansen att prova
pa en rad olika aktiviteter sasom yxkast-
ning, pilbagsskytte och ponnyridning.
Medeltidsmarknaden arrangeras av Kélens
bygdegardsférening.

B B FORENINGEN TALLBACKENS VANNER bjuder in till nnu en danssommar vid
dansbanan i Ange. De senaste somrarna har lockat manga besékare och nu hoppas man
pa annu en riktigt fin danssommar. Redan i slutet av maj var det premiér och fyra kvallar
under resten av sommaren avl&ser kdnda dansband varandra.

Fér mer information om danserna kan ni kika in p4 www.tallbackenange.se eller
www.ange.se/evenemang

HAVEROVECKAN

B B B NUVARANDE HAVEROBOR, hemvandare, sommarboende i Haverd och besdkare
fran nér och fjrran. Under Haveréveckan 13-22 julifylls i byarna kring Haveré av manga
och roliga sommaraktiviteter. Stort utbud av musikunderhallning, konstutstéllningar och
trevliga platser att njuta av en kopp kaffe med dopp. Veckan avslutas som traditionen
sdger med Hembygdsfesten pa Haverdé hembygdsgard.

For mer information om Haveréveckan, se evenemangskalendern pa
www.ange.se/evenemang eller facebooksidan, www.facebook.com/haveroveckan

BORGSJON RUNT

B B B GA, JOGGA cller sping. Den 30
juni ar det dags fér Borgsjon runt, en av
de klassiska rundorna som ingar i Vastra-
klassikern. Ung som gammal kan delta och
man genomfor loppet i sin egen takt. Det
finns tva strackor att valja mellan 19 kilome-
ter som ar hela strackan eller 10 kilometer
som aven kallas bymilen. Ladngs de bada
strackorna bjuds det &ven pa varierad un-
derhallning.

Mer info hittar man pa:
https://www.facebook.com/BoRunt/




sonmimar

KONSERTER,
HANTVERK OCH KAFE
PA ELDNASET

H H E | SOMMAR BJUDS DET p3 flera
spénnande konsertkvéllar vid Eldné&set i
Kolsillre. Den 8 juli kéra man igdng med
en sprakande viskvall med lokalt férankra-
de artister. Nytt, gammalt och en del éver-
raskningar utlovas! Medverkar gér bland
andra Andreas Lang, Marcus Jénsson,
"Ah! Triola’ med bl a Gina Eriksson samt
kompet med Géran Mansson fléjter, slag-
verk och Anders Olsson bas.

Ciceron under kvallen ar Bengt Erik
Engholm. En manads senare, ndrmare
bestamt den 10 augusti blir det Block-
flojts-stand up! Mastaren & Kim &r en
galen forestélining med den helt unika
blockfldjtisten och skadespelaren Kim
Persson. Berattelser ur livet dér tokiga
upptadg blandas med nyskriven musik.

Detta ar nog det intressantaste och mest

spannande pa den svenska scenen just nu.

Dagen efter, den 11 augusti, kommer
flajtister fran Finland pa besdk. Tuulten-
pesé-Vindarnas méte heter konserten dar
karelska runosanger och svenska polskor
blandas med ett instrumentarium av nar-
mare 40 olika typer av flojter. Gruppen har
turnerat i Finland, Sverige och Tyskland
och goér nu ett géstspel under Folk Flute
Academy'’s arliga kurser i folkflojt.

Medverkande ar Kristiina llmonen, Kirsi
Ojala, Mimmi Lakksonen, Leena Marjaana,
Jonas Simonson och Géran Mansson.

Ett tips fran arrangdrerna ar att ta med

VAD HANDER MER
I SOMMAR?

Se aktuell evenemangskalender pa
www.visitljungandalen.com
Gilla ocksa facebooksidan Visit Ljungandalen,
www.facebook.com/visitljungandalen,
dar delar turistbyran med sig av tips pa
evenemang sa ofta de kan!

AR DU ARRANGOR?

Glém inte att ldgga in dina evenemang

i turistbyrans evenemangskalender.
Den hittar du via
www.ange.se/evenemang

egna stolar till konserterna.

Vid Eldnésets café kan man - férutom
attfa nagot gotti magen - inhandla vackert
hantverk fran olika hantverkare eller bestka
sommarenmuseet. Fran midsommar fram
till 12 augusti ar det 6ppet varje fredag,
|6rdag och séndag. Under midsommar-
helgen dukas det dven upp till kakbuffé.

15 juli, under Haverdveckan, bjuder man
in till musikkafé med Joel Emanuelsson och
just den veckan haller man 6ppet alla dagar
med extra upplevelser pa onsdagen.

Fler evenemang kan man hitta om man
foljer Eldnéaset pa facebook.

END OF SUMMER MEET 10 AR

B B B SOMMAREN AVSLUTAS med Karlsro Flyers
'I End of Summer Meeti Ljungaverk. 24-25 augusti
B blir en helg fylld av motorer och musik. Omradet

runt klubbstugan i Karlsro férvandlas till en stor

festplats dér bilentusiaster fran nar och fjarran
mots for att titta pa, prata kring och kanske provaka fordonen som
visas upp. En och annan gammal husvagn brukar ocksa dyka upp
da manga av bestkarna véljer att campa pa stéllet under helgen.
Redan under fredagskvéllen startar uppvarmningen av festlighe-
terna med livebandet The Uncool Hillbilles. Lordagen bérjar med

tavlingar dar bilar far pris i en rad olika kategorier och det bjuds
pa underhallning av Retrospectors. Pa kvallen fortsatter festlighe-
terna med tva liveband. Si Cranstoun fran England och svenska TT
Grace. Hall utkik pa www.karlsroflyers.se for
eventuella dndringar eller uppdateringar i
programmet.
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Dan Lundqyvist,
trummis i The
Jugglers och en
av arrangdrerna
bakom Nostalgi-
dagen.

| sommar kommer de gamla goda tiderna
tillbaka fér en dag. Det &r bandet
The Jugglers som tillsammans med PRO
arrangerar en riktig nostalgidag. Planering-
en har pagatt sedan december och den
30 juni ar det dags.

- Vi ville helt enkelt f3 lite fart pa den
har landsianden, berattar Gunnar Wallin,
medlem i Ljungaverks PRO och en av
flera i arrangérsgruppen.

TEXT & FOTO: LENA SJODIN

H B BHOS DAN LUNDQUVIST letar sig musiken dnda ut
pa gardsplanen. Elvis och Roy Orbinson ljuder i kor
med figlarnas forsommarkvitter. Dan dr trummisen
som efter en nitt paus pa 51 ar blast liv i sitt gamla
band The Jugglers.

— Forra sommarens dterforening i Arjeplog gav
blodad tand, forklarar han. Vi kidnde helt enkelt att
vi ville fortsatta.

Sagt och gjort. Bandet tog kontakt med PRO-for-
eningarna i Ange for att se om de kunde ordna nigra
spelningar pa dlderdomshem. Ett samtal som kom
att utvecklas till ett helt evenemang; Nostalgidagen.

- Vi tog kontakt med Karlsro Flyers och fick lofte
om att lana deras lokal och stora grisytor, fortsitter
Dan. Och nu har vi satt ihop ett riktigt spinnande
program.

Nostalgidagen dger rum l6rdag 30 juni med start
klockan 14.00. D4 finns hela arrangorsgruppen pa
plats hos Karlsro Flyers for att ta emot och lotsa be-
sokarna genom dagen. Forutom Dan Lundqvist ar det
Gunnar Wallin, Nisse Nilsson och Stefan Hiagglund
som haller i trddarna. Med p4 ett horn finns dven
Sven-Ingvar ”Svensken” Eriksson som kommer att
se till att det finns mdnga nypolerade gamla bilar att
titta pa och provsitta.

THE NIGHTDRIVERS agerar forband till The Jugglers
och tillsammans kommer de att bjuda pa rock’n roll
fran 1950, -60 och -70-talet. En doakér fran Torps
kyrka forstarker pd scenen och konferencier dr Kent
Bergstrom. Aven allsang finns pa programmet.

- Det blir ndgra lokala hemliga gistartister ocksa,
lovar Gunnar Wallin med ett leende.

Nygrillade hamburgare, kaffe och fika finns till

DANGE JUNI 2018

forsiljning bade ute och inne. Arrangorsgruppen upp-
manar alla besokare att ta med egna stolar att sitta pa.

— Vi hoppas pd mycket folk och fint vader, siager Ste-
fan Hagglund, ordforande for PROs samorganisation
i Ange. Tydligen har 30 juni bjudit pa sol de senaste
sex dren, sd vi hiller tummarna.

DET VIKTIGASTE med Nostalgidagen ar and4 att det
hiander ndgot. Att fa ihop foreningarna, fa bort bya-
tanket och tillsammans bjuda pd en minnesvird dag
dar alla dr vilkomna.

— Man madste vara aktiv och inte stanna till och
tycka synd om sig sjilv, sdger ganget med enad mun.

— Till Nostalgidagen kommer du for att ha roligt
och triffa gamla bekanta, det blir som en tidsresa,
konstaterar Gunnar Wallin.

Till sist undrar Framtid Ange om det verkligen var
battre forr?

— Jag tror att vi hade roligare an vad ungdomarna
har idag, sdger Nisse Nilsson fundersamt. Vi umgicks



Gunnar Wallin,
Nisse Nilsson,

¥ Sven-Ingvar
@ “Svensken”
Eriksson och
Stefan Hagg-
lund ser fram
emot vackert

' vader och
manga besoka-
re pa Nostalgi-
dagen.

mer och pratade med varandra pa

AT

riktigt. "# W~ T

— Det kanske inte var bittre men . F/,'-:j |
i alla fall annorlunda, fortsitter Ste- ’ 1 J' ‘
fan Higglund. Samhallsklimatet, hur ‘ - ;

man uppforde sig, stimningen och - ' =" |
musiken var pa ett annat sitt. Den L I
30 juni far vi forhoppningsvis dter-
uppleva lite av den gamla goda tiden. The Jugglers anno 1965.

FAKTA
]

NOSTALGIDAGEN

Nostalgidagen arrangeras av The Jugglers, PROs sam-
organisation i Ange samt PRO féreningarna i Torpsham-
mar, Fransta, Ljungaverk, Ange och Haverd. ABF finns
med som sponsor till arrangemanget. For lokal, plats och
forsaljining av hamburgare svarar Karlsro Flyers.

Sommarprogram
pa naturum Ange &
turistbyra i Borgsjo

Dagliga aktiviteter

H B B AKTIVITETER MED NATURTEMA FOR BARN i
och runt naturum (16 juni-19 augusti). Ingen féran-
mélan. For tider och innehall: se Sommarprogram pa
ange.se/naturum eller Facebooksidan naturum-
angeochturistbyra

B N B TITTA PA VARA UTSTALLNINGAR, g n&gon av
vara spannande tipsrundor. Passa ocksa pa att handla
i presentbutiken och botanisera i turistbyran.

Hyr bat eller ta ett dopp
vid badstranden

Utstéllning om FISK och FISKE

B W B | ETT SAMARBETE med klass 3-4 pa Bjorkbacka-
skolan visar vi vilka fiskar som finns i vara sjéar och vilka
fiskeredskap som anvands. Titta pa “Storgaddan” och
l&r dig mer om var du hittar bra fiske i ndromradet.
Vackra foton av fotograf Leif Milling.

Bi-dagen /

B B B VASTRA MEDELPADS biodlarfér- 58
ening visar levande bin med en mérkt
drottning (i visningskupa), broschyrer,
filmvisning och en del nédvéandiga red-
skap for biodlaren. Om vi har tur kommer forsaljning av
nyskérdad honung att ske pa plats! Ingen féranmalan
15juli kI 11-14

Utflykter till Jimtgaveln

B B B FOLJ MED VAR GUIDE Gunnar Selling p& en
heldagsutflykt till naturreservatet. Féranmalan kravs
senast 2 dagar innan pa naturum@ange.se eller per
telefon: 0690-20550

17 juni och 5 augusti kl 10-15

Vandringar

H B B MED START fran naturum gar vi tillsammans
till St Olofs kélla ca 2,5 km. Vi pratar om leden och
helige Olavs liv. Séndagar fro m 17 juni.

Se aktuella datum i hidndelsekalendern pa
ange.se samt folj oss pa facebook dar vi heter

naturumangeochturistbyra.

ALLA VARA ARRANGEMANG
AR KOSTNADSFRIA.
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En social sport snart

med bana i Ange

Discgolf &r en snabbt vaxande sport i varlden
och det &r inte utan anledning. Den &r latt att
boérja med, men samtidigt mycket svar att be-
harska. Utrustningen &r billigare dn i manga
andra sporter och det flesta banor i landet ar
gratis att spela pa.

En som hakat pa den nya trendsporten ar
Mats Engstrom som har dragit igang Ange
discgolfklubb, som till sommaren bygger en
discgolfbana i Ange.

- Det har &r en sport som passar alla. Kan
man bara ta sig runt banan sa kan man vara

med och spela. En véaldigt social sport, menar |

Mats.

TEXT: PER MATSSON

H B B MATS HOPPAS ATT BANAN,
som ligger pa gronomradet vid Ka-
pellbacken mellan Bagskyttevigen
och Asgatan, ska vara klar i bérjan
av sommaren.

— Vi har fatt bygdemedel beviljat for att sitta upp
korgar s& gar allt som planerat blir det invigning fore
midsommar.

— Niar jag fick idén till banan si tog jag direkt kon-
takt med kommunen som var vildigt positiva och
hjalpsamma.

Det som ska byggas dr en 9-hdlsbana (ja, det heter
faktiskt hal dzven om det dr korgar man siktar pa).

-S4 smdningom kanske vi kan bygga 9 hal till, sager
Mats forhoppningsfullt

Banan som byggs ir en sa kallad parkbana. Park-
banor ar litta att skota och kriver inte lika mycket
underhall som en skogsbana.

ATT SPELA PA BANAN kommer att vara gratis for den
som har egna discar.

—For den som inte har egna discar kommer vi ha ett
samarbete med Gulfmacken i nirheten. Dir kommer
det att finnas mojlighet att hyra discar, forklarar Mats.

Ange discgolfklubb, som féreningen heter bestér dn
sd linge bara av en styrelse men Mats hoppas pa ett
50-tal medlemmar sd sméningom.

-S4 hir i startskedet har vi inga stora ambitioner
med foreningen mer 4n att bygga en bra bana. Sedan
far vi se vad som hinder.

Discgolf har funnits linge som sport men har blivit
mer och mer poppis pa senare tid.

FOTO: TOBIAS ENGSTROM

Mats Engstrom

— Det finns faktiskt en tour hér i Norrland. Det vore
kul om den kom hit, siger Mats och ler.

Spelet har samma grundidé som vanlig golf eller mini-
golf. Man ska ta sig frdn en bestimd punkt (utkastet) till
ett mél (golfkorg) pa sé fa kast som majligt. Det géller att
ta sig forbi hinder som t ex trdd, vattendrag och buskar.
For att klara det krivs kastskicklighet och kénsla for hur
discen uppfor sig. Halet, det vill sdga golfkorgen, bestar
av en metallstillning med en rund korg och kedjor som
hinger ovanfor korgen (se bild). Kedjorna bromsar upp
discen och later den sedan falla ner i korgen.

— En bana bestér vanligtvis 9, 12 eller 18 hal. Mel-
lan tvd och fem kast brukar vara idealresultat pa hélen,
beroende pa lingd och svirighet. Idealresultatet for ett
hél kallas, liksom i vanlig golf for ”par”, férklarar Mats.

I SVERIGE FINNS nirmare 150 discgolfbanor frin Arje-
plog i norr till Malmé i soder.

Men hur vaknade ditt intresse for discgolf?

— Jag sysslar egentligen mest med musik, berattar
Mats och fortsitter:

— Jag spelar i ett band som heter Gunstruck och var
aven med och drog igdng Kulturbanken 2.0 for ett an-
tal 4r sedan. Nu arbetar jag som elingenjér hir i Ange.
Men det var faktiskt en kollega i Hirnésand som fick
mig intresserad av discgolf. Jag provade nigra gdnger
och nu ir jag fast.

— Jag har flera utflyttade vinner som har meddelat
via Facebook att de ser fram emot att spela pd banan
nir de kommer hem i sommar. S& det giller att f den
klar tills dess, siger Mats och kastar ivig en disc langt
utom synhall.




SPELREGLER

SA HAR SPELAR DU DISCGOLF

1. Kastordningen pa férsta halet lottas.

2. Forsta kastet (utkastet) pa varje hal kastas fran utkastplatsen (det &r tillatet att stiga
dver utkastmarkeringen efter det att discen har sléppts).

3.Vid nasta kast placeras frémre foten dar discen stannade.

4. Den spelare vars disc ligger langst ifran korgen kastar alltid forst.

5.Vid kast ndrmare korgen dn 10 meter ar det inte tillatet att stiga ver efter det att
discen har slappts.

6. Den spelare som hade lagst antal kast pa féregaende hél inleder pa nasta hal.

7. Hur manga discar som helst far anvédndas under en runda.

e

(-

Merom
discen

I DISCGOLF ANVANDER man olika
typer av discar for olika typer av kast
precis som att man i bollgolf anvander
olika klubbor for olika typer av slag.
Golfdiscar delas in i tre disc-typer:
drivers for utkast, midrange fér halv-
langa hal, Putt & approach for inspel
och putt. Da drivers brukar delas in i
tva klasser, distance driver (maximal
l&ngd) och fairway driver (kontrolle-
rad langd) &r det egentligen fyra typer.

DISTANCE DRIVER

Maximal |angd. Drivers &r spetsiga,
bredrimmade och har en lag profil ut-
formad for att skara luften med sa litet
luftmotstand som mojligt och ddrmed
kunna flyga langt. Anvands for utkast
pa golfbanan nar man vill na maximal
l&dngd. Anpassade fér langder fran ca
100m.

FAIRWAY DRIVER

Anvands for langa utkast dar det &r
extra viktigt eller svart att halla sig pa
fairway. Bra kontroll i férhallande till
den extra langd man far. Anpassade
férlangder ca 75-125m.

MIDRANGE

Mangsidig & effektiv. For havlanga ut-
kast eller inspel. Varken trubbig eller
spetsig utan nagot darimellan! Mang-
sidiga. Gar oftast dven att putta med.
Anpassade for langder ca 50-100m.

PUTT & APPROACH

Kontroll & precision. Foér inspel och
putt. Aven for utkast pa korta hal. Trub-
biga och skéna att halla i handen. Det
finns ofta i en utpréglad puttvariant
med extra mjuk plast. Latt att kontrol-
lera. Inspel anpassade for langder ca
25-75m.
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SKAPANDE SKOLA

Kultur - en naturlig del av

— Alla barn och unga har ratt att fa ta
del av professionell och kvalitativ konst
och kultur, som vidgar deras vyer, ger
perspektiv och forstaelse for varlden de
lever i, slar Anges kommuns kultur-

chef Peter Gunnarsson fast.

TEXT: PER MATSSON FOTO: LIA JACOBI

enom projektet Skapande skola kan
Ange kommuns skolor stirka samver-
kan mellan skolan och det professio-
nella kulturlivet.

Malet ar att eleverna ska f4 tillgang
till kulturens alla uttrycksformer och att deras mojlig-
heter till eget skapande okar.

— Skapande skola gor det mojligt for skolorna att fora
in kultur som en naturlig del av undervisningen. Projektet
ska inte ersatta den ordinarie kulturverksamheten utan
komplettera den med t ex konst, film, dans, film och
drama, sager Peter.

Eleverna ska inspireras till och ges mojligheter att
uttrycka sina tankar genom kultur och konst.

— Det var lite trogt i borjan men nu har allt fler sko-
lor i kommunen upptickt mojligheten att soka bidrag.

18 FRAMTID ANGE JUNI 2018

Nu ir projektet mycket uppskattat ute i skolorna. Till
exempel kan man dramatisera ett historiskt skeende som
en del av amnet historia. Eller gora en film om nagot i
samhillskunskap.

ALLA SKOLOR HAR ETT kulturombud som ansvarar for
verksamheten. Ett av dessa ar Kicki Strand pé Frinsta-
skolan.

— Detta ldsér har eleverna i drskurs 8 gjort film med
*Respekt” som ledord for filmerna. Arskurs 3-5 kommer
att dka och bestka Jamtli i Ostersund.

— Eleverna har varit supernojda, siger Kicki med ett
leende och fortsitter:

— Det eleverna sirskilt framholl var att deras formaga
att samarbeta har blivit battre. Ndgot som ibland kan
vara svart.

Infor nista lasdr far eleverna komma med forslag pa
aktiviteter och vara delaktiga i urvalsprocessen.

— Skapande Skola ger oss stora mojligheter att knyta
kultur till undervisningen. Vi hade inte kunnat prioritera
detta om vi inte hade fétt bidrag fran bland annat Svenska
filminstitutet och Scenkonstbolaget Vasternorrland, siger
Kicki.

DEN SOM HALLER I projektet frin kommunens sida ar
Johanna Fanberg som ar utvecklingsledare for skolan i
Ange kommun.

— Skapande skola ar en stor succé, siger hon och fort-
satter:

— Framfor allt har Skolbion varit mycket uppskattad.
Det ar inte sa vanligt att barn gér pa bio nu for tiden. For



undervisningen

manga ir det en upplevelse att bara sitta i en biosalong.
Filmerna har visats pd Forum i Ljungaverk och i Med-
borgarhuset i Ange.
Vi hade inte kunnat genomféra detta om vi inte hade
fatt pengar fran projektet. Det dr framforallt transporter
som ar kostsamma for oss.

FILMER SOM HAR VISATS AR:

¢ Filmen om John Hron — visades for Minerva, Fransta-
skolan, 3k 6-9, 350 elever

® Havets sdng- visades for Franstaskolan, Ljungaskolan,
Torpshammar, Alby, Bjorkbacka, dk 3-5, 400 elever

e Victor & Josefin - visades for Torpshammar, Fransta-
skolan, Torpshammar, Alby, Bjorkbacka, ak F-2, 350
elever

¢ Mamma Mu och Krikan - visades for forskolan, 112
barn.

Men innan barnen fir dka ivdg och se filmen gors
ett grundligt forarbete och efter filmen diskuterar man
filmens innehall.

— Filmerna anvinds som ett pedagogiskt verktyg som
foder de efterfoljande diskussionerna. Filmen om John
Hron tog upp ett flertal svara fragor som t ex rasism,
normer och vardegrund.

Till hosten fortsatter vi med Skapande skola men det
ar inte klart vad som hander d&, avslutar Johanna.

Fotnot: John Hron &r en svensk dramafilm fran 2015.
Den handlar om John Hron, som 14 ar gammal morda-
des av nynazister i Kode i augusti 1995.

N

Peter Gunnarsson,

kulturchef Ange kommun.

t||| Skapande skola
i Vasternorrland

Samtliga kommuner och sex fri-
stdende huvudman i Vasternorr-
land far dela pa 5 910 290 kronor
nar Kulturradet férdelar bidra-

get Skapande skola inf6r lasaret
2018/2019. Bland kommunerna
finns Ornskoldsvik som far pengar
bade for grund och férskola under
det kommande lasaret.

B W B - DET AR GLADJANDE att nu se hur
arbetet i skolorna férdjupas efter tio ar
med Skapande skola, sdger Kulturradets
generaldirektor Staffan Forssell.

| Ornskoldsviks kommun satsar man pa
férskolor som har langt till kultur, en sang/
dramapedagog ska engageras for tre for-
skolori glesbygd. | grundskolan féljer Orn-
skoéldsvik sin handlingsplan och fortsatter
med ett samarbete mellan skolan, konst-
konsulenterna och konsthallen.

- Planerna for férskolan dverensstam-
mer val med Kulturradets prioriteringar. Vi
vill i ar att man nar barn som pa grund av
geografiska eller andra avstand har langt
till det professionella kulturlivet. | grund-
skolesatsningen utnyttjar skolan bade
regional och lokal kompetens for att elev-
erna ska fa uppleva konsten, séger Marie
Fagerlind, handléggare fér Skapande skola
pa Kulturradet.

Sex friskolor i Véasternorrland séker i ar
Skapande skola-bidrag.

FAKTA
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Kulturrddet foérdelar 186,5 miljoner
kronor till Skapande skola-aktiviteter i
landets grundskolor och férskolor infér
lésaret 2018/2019.

261 kommuner, 122 fristdende och 2
statliga huvudmén beviljas stod. Ytterli-
gare 60 fristaende skolor deltar i aktivite-
ter med kommunala huvudman.

848 000 grundskoleelever och 25 000
forskolebarn berdrs av satsningen.

10,3 miljoner gar till férskolor i omraden
som har lag tillgéng till konst och kultur.
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G ANS SN
:

Ange har nog aldrig ndmnts sa mycket i
media som varen 2018. Orsaken till all denna
PR for kommunen &r sa klart Elias Petters-
sons succé i SHL med sitt lag Viaxjo Lakers.

lias Pettersson varvades till Vixjo Lakers efter succén
med Timra i hockeyallsvenskan sisongen 2016/2017. Det
slutade som sagt med succé. Nir sisongen summerades
kunde 19-aringen fran Ange konstatera foljande:
Debut i SHL Poangrekord for juniorer i hogsta serien.
Sedan 1975-76 har Kenta Nilsson haft rekordet. Nu, 42 ar senare,
ar det slaget av Eliast. Poangkung i grundserien och poingkung i
slutspelet (slog samtidigt Axel Holmstroms juniorrekord fran 2015).
Samt debut i Tre kronor, VM-guld och NHL-kontrakt.
Framtid Ange fick tag p4 kommunens kuldklimp strax innan VM
for att stdlla ndgra fragor.

Forst och framst stort grattis till alla framgangar
Du har gjort stor succé i SHL, sa hir med lite distans, hur kidnns det?
— Det har varit en helt grym sdsong, langt 6ver forvintan.

Kunde du ens dromma om detta nir du kom till Vaxjo?
— Nej, absolut inte.

Hur ser du pa din uppvixt i Ange med Kastbergshallen och vad den
har betytt for din hokeykarriar?
— Jag har ménga finna minnen fran Ange. I Kastbergshallen har jag
och brorsan spenderat manga timmar.

Elis bror heter Emil och spelar f6r narvarande NHL-laget Nashville
Predators farmarlag Milwaukee Admirals i AHL.

Vilka var dina forebilder nar du var ung?
— Peter Forsberg var min stora idol.

Vilka trinare hade du i Ange?
— Det var ménga det. Bland annat var det min Pappa Torbjorn.

Vad hander harnast i din karriar?
— Nu dr jag helt fokuserad pd mitt landslagsuppdrag och att forsoka
spela till mig en plats i laget infor VM i Kopenhamn.

Du ar draftad for Vancouver, hur ser mojligheten ut att du spelar dar
nasta sasong?
— Inga kommentarer. Det enda jag fokuserar pad dr landslaget. Vad
som hiander sedan far jag ta da.
D4 vill bara Framtid Ange 6nska dig lycka till i hockeykarriiren.
TEXT: PER MATSSON FOTO: ANDREAS BARDELL / AFTONBLADET / IBL BILDBYRA

FOTNOT.

EFTER INTERVJUN SPELADE ELIAS VM | KOPENHAMN SOM SLUTADE MED VM-GULD TILL
SVERIGE. TYVARR BLEV ELIAS SKADAD UNDER TURNERINGENS GRUPPSPEL.

PRECIS INNAN FRAMTID ANGE GICK TILL TRYCK SKREV ELIAS PA

SITT NHL-KONTRAKT MED VANCOUVER CANUCKS.




SARA JONSSON KOMMUNCHEF aus

Mr Ung kvinna, tvdbarnsmamma
och kommunchef.
Sara Jonsson har vigt sitt

hjarta &4t Ange kommun och
W\«U(/f rads inte de tuffa utmaningar
i r som vantar

— Jag drivs av stora utma-

ningar, siger Sara Jonsson.

aa4€ ,
y d/r j = TEXT & FOTO: MARIE OBERG

tt fa en traff med Anges kommunchef
Sara Jonsson 4r inte litt.
Veckoschemat ar fyllt till bristnings-
gransen - men en halvtimmes samtal
lyckas vi klimma in mellan tvd moten.
Skrivbordet ir fyllt av post-it-lappar i alla de farger.
— Mitt liv ar fyllt av dessa lappar, jag méste skriva
ner saker hela tiden, siger Sara och springer ivig med
en lapp i hogsta hugg.
Den 1 mars i 4r kom Sara Jonsson tillbaka efter
barnledighet och det blev ett kliv ritt in i hetluften.
— Ja, det blev hardkorning fran forsta stund sager
Sara med ett stort leende.
For det dr ofta med ett stort leende som man moter
Sara i korridorerna i kommunhuset.
—Jag dlskar mitt jobb och jag har ett stort hjarta for
mina medarbetare och min verksamhet. Men jag har ett
svart jobb och tampas ofta med utmaningar, sager hon.

HON BORJADE arbeta i kommunen 2009, d4 kom hon
fran forsakringsbranschen.

- Jag kinde att jag ville hem till Ange igen och fick
jobbet som bemanningschef vid kommunen. Sedan fick
jag det som jag da tyckte var dromjobbet, personalchef,
berittar Sara.

Men sedan rullade det pd snabbt och inte lang tid
gick innan hon fick frigan om att bli kommunchef.

— Jag fick fragan och till slut tackade jag ja till upp-
draget.

Var det ett svart beslut?

- Ja, jag tyckte ju att jag hade fitt dromjobbet nir
jag blev personalchef.

Men som kommunchef hann hon bara jobba drygt
ett ar innan livet skulle férandras totalt.

— Jag hade gett upp tanken pa familj och barn nir

TNI 2018

jag triffade Kristoffer. Jag var helt instilld pa att leva
singellivet, att tdget for mig hade gatt, att jag inte skulle
triffa kdrleken som jag skulle f barn tillsammans med,
sdger Sara och berattar med glidje i 6gonen om sin familj
och deras tvd sma pojkar Harry och Sixten som nu far all
uppmirksamhet under lediga stunder.

Men det var tufft att ndstan precis ha klivit pd kom-
munchefsjobbet och tvingas att beritta for kommunal-
radet att hon var gravid.

— Men de hade full forstaelse for att jag ville skaffa
barn och jag fick bara positiva reaktioner.

EFTER DRYGT ETT ARS barnledighet kom hon tillbaka till
chefsstolen — men det var inte utan lite nervositet som
hon 4ter klev in till kommunalrddet. Det var ju ett barn
till pa vig.

— Det var otroligt gruvsamt, politiken hade gett mig
det hir fortroendet och de trodde pa mig, och sa skulle
jag beritta att jag skulle vara hemma ett 4r till. Det var
inte litt for mig for jag kiande att jag svek det uppdrag
jag hade, berittar Sara och blickar ut genom fonstret pa
andra vaningen.

Men politiken visade sitt fulla stod for denna unga
kvinna som med sina kunskaper valt att flytta hem till
Ange, bilda familj och visa att hon tror pd Ange kommun
och framtiden hir.

— De sa till mig att det har ar livet, vi finns kvar som
arbetsgivare. Jag dr otroligt tacksam over att de stallt upp
for mig, att de tror pa mig och att de dessutom forlingde
de mitt forordnande under min forildraledighet och det
ar for mig en schysst signal till oss kvinnor att det 4r okej
att foda barn. Det ar viktigt att visa att man kan vara
ung kvinna med familj och dven jobba i en chefsposition,
sdger Sara.

Kunde du slippa jobbet nir du var forildraledig?
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— Man kan nog inte slidppa ett sint hir jobb helt. Ar
man kommunchef s& 4r man det med hjartat ocksa. Det
ar inte bara ett jobb, for mig dr det att gora ndgot bra
for oss som viljer att bo hir i Ange kommun. Jag har
investerat mitt hjirta i det har uppdraget, sdger Sara
Jonsson.

Hur hittar man balansen i livet
mellan jobb och familj nir man

har ett s stort uppdrag som du Vi behover bli bra

ey
.
e
‘T'r.

ner for att man dven d&r mamma. Det dr nog ofta det som
gor att man som kvinna inte tar de hir uppdragen, det
blir for svart att kombinera med mammarollen.

VAD AR DIN BASTA egenskap som kommunchef?

— Jag tinker att det dr positivt att jag dr en del av
Ange. Jag har barn i verksamhe-
ten, jag har mina ndra som jobbar
i verksamheten, jag har anhoriga

har? pﬁ, att skicka sig-na- som ir pa vig in i verksamheten

- Jag forsoker vara noga med
att ndr jag dr med mina barn s

mamma fullt ut. Jag finns alltid
tillginglig pa telefon, men ar jag
med barnen sd jobbar jag inte i den mening att jag sat-
ter mig med mejlen. Sedan har jag Kristoffer som ar
helt fantastisk, utan honom skulle det aldrig g4, att han
har forstaelse for att mitt jobb 4r kravande, siger Sara.

HUR AR DET ATT VARA ung kvinna och kommunchef?

— Nir jag fick den hir tjdnsten sd var jag nog den
yngsta kvinnliga kommunchefen och jag skulle tro att
jag nog fortfarande ar det. Det fylls ju inte pd men yngre
kvinnliga chefer, men det fylls p& med lite yngre killar,
men Over lag sa dr det en dldre grupp som har de hir
uppdragen. Men jag later inte andra manniskors asikter
paverka eller styra hur jag r i den hir rollen, jag kliver
alltid fram hur jag ar som person, sager Sara.

— Visst kdnner jag att jag dr ganska ensam i min grupp
om man sé sdger och jag anser att det dr kompetensen
som ska styra vilka uppdrag man far. Fler yngre kvinnor
madste véga ta sig an de hdr uppdragen och dd maste vi
dven mojliggora for unga kvinnor att ta svara uppdrag.
Det méste finnas en forstdelse och ett stod i organisatio-

ler ut i varlden vad
ir jag med mina barn. D4 irjag =~ SOI ar bra har.”

i den dldre delen. Det dr positivt
att vara en del av kommunen for
att riktigt ta sig an utmaningarna.
Min stora styrka ar att jag har ett
s stort hjirta for Ange.

— Sedan 4r min vilja till att samarbeta en stor styrka,
sdger Sara Jonsson.

Vad ir det roligaste med ditt arbete?

— Att det aldrig blir sig likt och jag drivs av utmaningar
och utveckling.

VAD HAR VI f6r utmaningar i kommunen?

— Vi har flera stora utmaningar och det ar dels att
antalet invdnare minskar i var kommun, vilket gor att vi
far minskade skatteintakter och vi far en otroligt pressad
ekonomi. Vi har svért att fd pengarna att ricka till det vi
skulle onska gora. Vi behover vara en attraktiv kommun
sd att vi fir manniskor att vilja bo hir och kanske dven
flytta till oss. Vi behover bli bra pa att skicka signaler ut
i virlden vad som ar bra har.

— Sedan ar kompetensforsorjningsfragan en vildigt
stor utmaning — ihop med en tuff ekonomi har vi det vi
jobbar med, avslutar Sara Jonsson och skyndar ivig till
nasta mote.

FRAMTID ANGE JUNI 2018
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Enligt Svenskt Naringslivs arliga matning véxer andelen féretagsamma personer i lanet. Nar det géller féretag-

samheten hos lanets kvinnor ligger Ange i topp med 7,5%. Genomsnittet i Visternorrland ligger pa 6,1%
Framtid Ange har pratat med tva av kommunens kvinnliga féretagare; Carina Jonasson, deligare i Recond

Concept och Annika Nygren, dgare av Ange Blommor.

CARINA JONASSON:
TANK STORRE REDAN
FRAN BORJAN

HE B HON BYTTE klassrummet mot
marknadsforing och utvecklingsfragor.
Sedan sju 4r tillbaka jobbar Carina Jo-
nasson heltid i foretaget Recond Concept
som hon ager tillsammans med sin man
Nils-Erik. Innan dess hade hon varit lirare
127 ar.
— Aven om allt 4r annorlunda nu

kan jag dra nytta av mina erfa-
renheter fran skolvirlden, siger
hon. Jag dr van att std framfor
en grupp och hélla kontakt med
ménga olika typer av mann-
iskor.

Recond Concept utvecklar sin
marknad utanfor Sverige och just
nu pagir ett omstrukturerings-

Fran lunchhak pa toppen till brodbak

arbete for att lagga de internationella af-
farerna i ett eget bolag.

— Det ar en manlig viarld vi jobbar i,
speciellt i lander utanfor Sverige. Nar jag
for forsta gdngen dkte ut pa ett av vara
uppdrag blev jag varnad innan, men det
har gatt hur bra som helst. Jag har blivit
bemott som den foretagsledare jag ar.

Carinas tips till kvinnor som gér i f6-
retagartankar ir att ha ett mod och vaga
prova. Att tanka storre redan fran borjan
och att inte vara radd for att gora fel. Hon
menar att det handlar mycket om per-
sonlig utveckling.

— Nu ser jag inte langre fram
_emot pensionen, skrattar hon. Vi
ar i en spannande utveckling i
foretaget och jag ser hur

vi ocksa dr en del av sam-
hallets utveckling mot
en mer hallbar varld.

Sedan nagra veckor tillbaka ar
27-ariga Emelie Fredriksson ny
agare av det anrika Lundbo bageri
i Fransta.

- Jag fick fragan och tvekade inte
en sekund. Mitt hjarta slar fér hem-
bygden, sdger Emelie.

B B B OM NAGON VECKA 6ppnar kaféet pa
Getbergets topp for sdsongen.

Forra aret blev en dundersuccé och drif-
tiga arrendatorn Emelie Fredriksson kunde
summera sommaren som fantastisk.

- Det gick nastan for bra, sager Emelie
och beréttar att serveringen i ar kommer att
ha begrénsade dppettider da det enbart &r
helger som hon haller stugan 6ppen.

Och det finns en bra forklaring.

- Ja, tyvarr maste jag meddela att jag in-
te kan ha 6ppet mer &n helger. Jag har fatt
chansen att ta 6ver Lundbo bageri och nér
jag fick fragan tvekade jag inte en sekund,
sager Emelie.

ANNIKA NYGREN:

TA STEGET, MEN VAR BEREDD
PA ATT DET KOSTAR TID

N B B DETMESTA i Annika Nygrens kar-
ridr har varit oplanerat. Genom 4ren har
hon jobbat pd Mittlandia, Posten, Nordea
och varit konditor.

- Att bli foretagare var lite av ett ba-
nanskal det med, siger hon.

Bageriet koptes 2016 av Ljungaverkspro-
filerna Anders Mjardsjo, Jimmy “Turbo” Lund-
gren, Micke "Stiftelsen” Eriksson och Tomas
"Hakki" Eriksson, men nu har de allts& [amnat
ver ett jasande foretag till Emelie Fredriksson.

- Jag vill att orten och bygden ska leva
och att f& ta dver det héar foretaget kdnns
fantastiskt roligt. Vi maste alla hjalpas at for
att bygden ska 6verleva och gar allt bra sa
kommer jag att kunna skapa fler arbetsillfallen
framéver, sager Emelie.

MEN VISST AR DU nyutbildad brandman?

-Ja, jag gér ut skolan nu som heltidsbrand-
man och jag kommer att jobba som deltidare.
Men attta Sver ett bageri dren drém som gari
uppfyllelse och jag trivs fa fantastiskt brai den
har bygden. Och det kdnns som om vi &r pa
vag mot nagot positivt i kommunen, sdger en
sprudlande glad Emelie.

Har du nagon erfarenhet fran bageribran-
schen?

- Jag &r uppvuxen i en familj med mycket



Nir hennes dotter hade gatt ut florist-
linjen p& gymnasiet blev samtidigt Ange
Blommor till salu. Dottern tyckte att de
skulle sl4 till och kopa verksamheten.

- Det var 14 ar sedan, nu driver jag
butiken ensam och har en anstilld, fortsit-
ter Annika. Men utan hjilp och stod fran
familj och vinner skulle det inte fungera.

Verksamheten har utvecklats till en
livsstilsbutik som forutom blommor dven
sdljer kldder, delikatesser och eget te. Kur-
ser och pysselkvallar i juletid ingdr ocksa
i konceptet.

— Kunderna styr en hel del, vill de att
jag ska ta hem ndgot sd gor jag det och
testar om det funkar.

Annikas tips for att bli foretagare ar att
vaga ta steget men samtidigt vara beredd
pa att det tar tid och att du inte kan allt
frdn borjan. Det ar fritt arbete, men i en
butik har du 6ppettider att folja.

— Motet med kunderna ar otroligt gi-
vande, siger hon. Jag har dessutom fatt
lara mig latin eftersom det dr det officiella
blomspraket.

TEXT: MARIE OBERG

i dalen

bakande och matlagande och jag bérjade
mitt forsta jobb nér jag var 14 ar pa Traporten
i Borgsjo. Jag kdnde da att det hér var nagot
jag ville hélla pa med.

HAR VI NAGON spinnande nyhet att vénta
i brédhyllorna?

- Det kommer att ske férandringar, men
inte pa en gang. Jag kommer att vara valdigt
lyhord for vad folk vill ha och hoppas kunna
ha férséljning over disk ocksa, séger Emeli
och beréttar att hon har mycket bestallningar
redan nu.

Nar borjar dina bullar att jasa i bageriet?

- Den 1 junitar jag ver.

Och Empas kafé pa Getberget?

- Toppstugan éppnar i mitten av juni och
jag har precis fatt klart att jag dtminstone
kommer att kunna ha 6ppet alla dagar un-
der de storsta semesterveckorna, 27-28, tack
vare hjélpsamma vénner som kan jobba da,
séger Emelie.

TEXT & FOTO: MARIE OBERG

Eva Magnusson hoppas
att hennes saluhall ska
fa fler turister att stanna
till i Ange.

EVA OPPNAR
Saluhall
med unika
smaker

| bérjan av sommaren 6ppnar vinprovning med t ex Johan Gavellin, vin-
Anges forsta saluhall och den som  kénnare fran Ostersund. Tv-kockar kommer
star bakom konceptet &r Eva Mag-  attbjudasin och detvore superkul om den

nusson. kdnde surdegsbagare Sebastian Bodé kun-
- Jag vill stimulera matkulturen de dyka upp har i Ange, sdger Eva och far

i Ange och 6ka matintresset, sa- nagot dromskt i blicken.

ger Eva.

I SALUHALLENS KALLARPLAN kommer

B B B EVA AR KANSKE mest kind som det finnas mojlighet fér andra féretagare
kvinnan bakom féretaget Skogens Skéna  att hyra in sig.

Groéna och Gran Zirupen. - Blir det inte uthyrt sé kan det finnas

Men fran och med nu driver hon ocks3 plats for lokala konstnarer att stélla ut eller
saluhall vid torget i Ange centrum. | lo-  musikkvallar, det far tiden utvisa.
kalen har Eva tidigare bedrivit glasseria. - Tyvarr kan jag inte berétta allt. Men det
Men alla glassalskare kan vara lugna fér ~ &r mycket spénnande pa géng, séger Eva
Eva lovar att glassen kommer att finns kvar. ~ och bubblar av entusiasm.

- I saluhallen vill jag férutom att sélja - Jag hoppas naturligvis att dven turister
lokalt producerade produkter dven stimu- ~ som passerar Ange ska stanna till har. Tu-
leratill att f& fart pa produktionen av lokalt  rister vill ha det unika. Och jag vill ge dem
producerad mat, séger Eva och fortsitter:  en anledning att stanna till i Ange centrum,

- Det finns ett stort intresse och folk &r  sdger Eva och papekar vikten av samarbete
beredda att betala lite mer f6r mat som de bland handrare och féretagare.

vet ar framstallt i ndromradet.
- Det kan vara ostar, renkétt, lgkétt och MEN HUR UPPLEVER DU att det &r att vara

forstas Skogens skoéna gréna produkter. | kvinnlig foretagare i Ange kommun?

saluhallen blir detinga dussinvaror, sdger - Jag har aldrig tankt pa att det skulle

Eva bestdmt men andrar sig snabbt: vara nagon skillnad fér att jag ar kvinna,
- Jo, kanske nagon. Det ska finnas na-  skrattar Eva. Och det &r vél positivt.

got foralla. Vill man bara ha en kopp kaffe Att Ange har férhallandevis stor andel

s& gar det ocksé bra.... lokalproducerat,s&  kvinnliga féretagare tror Eva beror pa att

klart, skrattar Eva. det &r ett s&tt for kvinnor att stanna kvar pa

orten och att samtidigt ha en inkomst och
EVA HOPPAS att &ngeborna kommer att att géra nagot som intresserar dem.

uppskatta saluhallen som hon har stora - Vi kvinnor i Ange kommun ar féretags-
planer fér. samma helt enkelt.
- Férutom att sélja lokalt producerade TEXT & FOTO: PER MATSSON

matprodukter kommer jag att arrangera
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Framtidens satt att arbeta stavas co-wor-
king. | praktiken betyder det att sma fére-
tag delar lokal, varderingar och kreativitet.
Var och en har sin egen verksamhet men
samarbeten kring kunder och gemensam
utveckling &r en del av konceptet.

- Vi &r nagra féretagare som bollat
idéer om en kreativ kontorslokal, forklarar
Sandra Charina Lundin, fotograf och
yogainstruktor. Antligen har vi gjort slag
i saken.

,?\

TEXT & FOTO: LENA SJODIN

nge kommun har fitt sin férsta co-wor-
kingplats — Glesbygdskollektivet. I fore det-
ta butiken Midwears lokaler pa Frianstavi-
gen i Fransta dr klidhdngare och provrum
ersatta med skrivbord, mysiga sittplatser,
fikabord, kok och pingisbord i en avspiand och skon miljo.
Alla som finns hir har sina egna verksamheter, men
istallet for att sitta hemma pa sin kammare har de valt att
dela kontor. Co-working som fenomen blir allt mer po-
pulirt bland sméforetagare virlden 6ver. Man behover
inte kdnna sig lika ensam och kan skapa saker tillsam-
mans. En gemensam niamnare for Glesbygdskollektivets
sex hyresgaster ar ocksd engagemanget for bygden.
— Vi vill alla se en utveckling av platsen dir vi bor,
sager de unisont. Forutom att Glesbygdskollektivet ar
bra for vara foretag dr det ocksa bra for Fransta.

GLESBYGDSKOLLEKTIVET 6ppnade dorrarna i mitten
av mars. Nu samsas redovisningsbyrd, extremskiddk-
ning, industridesign, skonhetssalong, visuell kommuni-
kation, grafisk design, yoga, foto och hundtrining med
projektledning. En hirlig blandning eftersom manga av
foretagarna dven har flera strangar pa sin lyra.

— Hir kan du hyra plats per manad eller per dag,
forklarar Sandra Reuterving. Hon driver salongen Stu-
dio Superb och ir den enda av hyresgisterna som har
eget rum.

Glesbygds- i 4 - Vi dr oppen for alla forslag, fortsitter projektleda-
semekllektivet just nu: } ren Emilia Rapp. Jag hyr min plats privat men jobbar
o S Emilia Rapp, Kerttu - pé distans 4t Region Visternorrlands projekt Hillbara
resor. Vill man sitta har sd hittar vi en [6sning. Det hir
ar till exempel en perfekt plats att finnas pé for att driva
landsbygdsprojekt.

Lotten Rapp, extremskiddkare och foreldsare, ar bade

hyresgast och delagare i Glesbygdskollektivet. Efter att

= Sandra Reuterving och
__sittande Lotten Rapp.



ha turnerat virlden runt och bott pd manga olika skid-
orter har hon nu valt att ha Fransta som utgédngspunkt.
— Forutom att driva foretag pluggar jag affirsutveck-
ling pa distans, berittar hon. Jag kdnner att det gér att
skapa ndgot bra hir, det finns mycket obruten mark.

NAR FRAMTID ANGE ir pa besok pagar arbetsdagen
for fullt for de olika foretagarna. Det dr forsommarens
varmaste dag och fonstren stir oppna. Utanfor blom-
mar syrenerna och utsikten mot Ljungan skinker ett
lugn till lokalen. Efter att ha haft en motestit formiddag
jobbar de flesta nu framfor sina skdrmar.

— Hittills har vi bara hort positiva roster frin om-
givningen, sager Sussi Dahl, som har redovisningsbyra
pa halvtid. Manga nyfikna funderar nog vad vi gor
har inne.

— De allra flesta har kontoret i telefonen och skoter
sina affarer virtuellt, fortsitter industridesignern Kerttu
Heiskanen. Det kan se ut som om vi inte jobbar, men de
flesta har fullspickade dagar. Vill man komma hit och
hilsa pd rekommenderar vi att boka en tid.

Sandra Charina Lundin 4r fotograf och yogainstruk-
tor. Hon har yogaklasser i lokalen ndgra génger i veckan
och frilansar diremellan.

— Vi kompletterar varandra, siger hon. Det finns
redan manga beroringspunkter dir vi i framtiden kan
gora gemensamma affirer.

OCH GANGET BAKOM Glesbygdskollektivet vill se fler
foretagare i lokalen och alla typer av verksamheter ar
vilkomna.

— Utifran vilka som vill vara hir ser vi vad som
skapas, forklarar Sandra Reuterving. Det dr en process
som vixer fram frdn vira gemensamma kompetenser.
Jag kan fa gashud over att allt 4r sd bra och for att vi
redan har s manga bra idéer.

— hett for bade
foretagare och
glesbygd

| sommar staller konstna-

ren Tove Gulliksson ut sin
konst pa Glesbygdskollek-
tivet. P& temat hallbarhet
far vi bland annat se tavlor
malade med matsvinn.

FAKTA

GLESBYGDSKOLLEKTIVET

Glesbygdskollektivet i Fransta AB ska bedriva co-workingverksamhet och
skapa en kreativ métesplats fér ménniskor pa glesbygden, bland annat ge-
nom olika event.

Har kan du hyra din plats per méanad eller per dag, félj Glesbygdskollektivet
pa Facebook fér mer information.
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IEXT & FOTO: PER M 1S SON::

B B B FORST EN KLASSISK SPORTFRAGA:
Hur kindes det att utnimnas till Arets Fo-
retagare?

— Det ar jittekul att manga tror pa
mig och det jag gor och det var sa klart
spannande att vinta pa resultatet, sdger
Magnus som inte sd girna vill framhiva
sig sjdlv.

—Nej, jag var nog en lika bra foretagare
forra dret, sager han med ett skratt. Men
visst, det ir jittekul att vinna.

I och med segern kommer Magnus g
vidare till en regionfinal och om han vin-
ner dven dir dr han med och tivlar om
att bli Arets foretagare i hela Sverige. Det
priset delas ut i Bl hallen i Stockholms
stadshus i oktober.

Varfor tror du att du fick priset?

— Det har gatt bra for foretaget de se-
naste dren men jag tror att det var vart
miljdarbete som fillde avgorandet. Affars-
idén i Mobilbetong ir att blanda betong
pa platsen ddr den ska anviandas. Det
minskar transporterna pd vigarna, vilket
minskar utslippen och dirmed minskar
paverkan pd miljon.

HUR OCH NAR startade du foretaget?
—Jag var tidigare anstilld i bolaget och
tog Over det i december 2011, berittar
Magnus och fortsitter:
— Det var bolagets forre dgare, Sune
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Eriksson, som lurade in mig i affiren, och
jag var inte svérlurad.

Hade du foretagarambitioner innan du
tog 6ver Mobilbetong?

— Jag har haft foretag tidigare, och job-
bat i betongbranschen i ca 8 ar innan jag
borjade som anstalld 4t Sune och kan den
bra. S jag hade en bra uppfattning om hur
jag ville driva bolaget nir jag tog over det.
Jag har lart av tidigare misstag. Nu vill
jag driva foretaget helt sjilv. Behover jag
hjalp i foretagandet sa stdller Sune upp.
Det ar av stor nytta att ha ndgon att bolla
idéer med.

HUR STORT AR BOLAGET?

— Jag har fyra anstillda och tva killar
som ar inhyrda, i stort sett, pa heltid. Ma-
skinparken bestar av 6 betongblandare, 6
betongbilar/lastvixlare 1 gravmaskin och
4 hjullastare samt en massa sldp. Det finns
aven en uthyrningsdel med div byggma-
skiner m.m.

Hur 4r arbetsbelastningen just nu

— Vi har fortfarande bra med jobb.
Framforallt har vattenkraftverken i Ang-
ermanland gett oss mycket jobb. Dessutom
har vi varit med vid bygget av 70-80 vind-
kraftverk. Det vore toppen om vindkrafts-
bygget i Havero kom igéng, siger Magnus
och fortsitter:

— Det skulle vara skont att fa jobba pa
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hemmaplan. Nu har vi ofta 20-30 mil till
jobben.

Hur ser framtiden ut?

—Troligtvis blir det ett lugnare det har
aret. Framforallt ar jag lite osdker pa hur
utbyggnaden av vindkraften kommer att
utvecklas i niromridet.

Magnus har gjort ett medvetet val att
inte vara med och konkurrera i Ostersund
och Sundsvall.

— Dels dr konkurrensen storre och det
ar inte samma fordelar med att blanda
betongen pa plats nir byggen uppfors i
centrala ldgen.

OM DU SER dnnu lite langre fram, fem till
tio ar?

— D4 sitter jag pd Bahamas med en
drink i nidven, skrattar Magnus. Nej,
skdmt 4 sido sd tror jag inte att jag orkar
med den arbetsbelastning jag har just nu
anda till pension. Nu dr jag ute pa filtet
och kor betong pa dagarna och tar hand
om all administration pa kvillar och hel-
ger. S orkar man inte jobba hur linge som
helst. I framtiden kanske jag saljer av de-
lar i bolaget, siger Magnus och hoppar in
i forarhytten pa betongbilen och avslutar:

— Gar affdrerna bra sd kanske jag kan
expandera verksamheten och sluta kora
sjdlv och i stallet 4gna mig at affarerna pa
heltid. Men det far tiden utvisa.




“Jag tror att
det var vart
miljoarbete
som fallde
avgorandet.”

Namn: Magnus Nelhagen.
Alder: 44.

Bor: i Byn.

Familj: Sambo till och med
midsommar da Magnus gifter
sig med Marie Gotte.
Intressen: Jakt, fiske bygga
pa garden och resor, framfér
allt till Gran Canaria.

De blev vinnare vid

arets foretagargala

Nio lyckliga vinnare fick under
stora applader motta diplom och
vackra blommor. Har har ni samt-
liga lyckliga vinnare:

Arets foretagare:
Magnus Nelhagen,
Mobilbetong i Ange AB

Arets skogsigare:
Ingemar och Karin Lindgren

Arets unga féretagare:
Malin Johansson, MJE solutions AB

Arets startup:
Micke Burvall, Wacta Sweden AB

Arets dttonde underverk:
Haverd strommar

Arets kvinnliga entreprenér:
Emilia Rapp,

Kraftsamling Fransta,
Glesbygskollektivet AB

Arets manliga entreprenér:
Anders Nassén,

Nasséns svets & maskin AB,
Getbergets alpina

Arets tillvixtforetag:
Bo Berglund, Elkapsling AB

SKFs KOP AV VESTA SI
I LJUNGAVERK

Det basta
for Vesta

| slutet av forra aret kopte storbolaget SKF Vesta Si:s fabrik i Ljunga-
verk. Képet sdkrar den verksamhet som finns i fabriken och ger
hopp om &kade satsningar i framtiden.

B B B - DET HAR KANNS enormt bra, siger Joakim Backstrém som &r teknisk chef
pa anldggningen i Ljungaverk.

Joakim &r ett levande bevis pa att det satsas pa Vesta Si eftersom han ar en av
de nyrekryteringar som gjorts sedan SKF kdpte bolaget.

Intresset fran SKF ligger i Vesta Si:s produktion av kiselnitrid, ett 13tt och mycket
hart material med lag friktion som bland annat anvands i produktionen av keramiska
kullager. Kullager som till exempel anvénds i vindkraftverk och andra kravande
tillampningar.

- Detta &r en vaxande marknad, sédger Joakim och fortsatter:

- Det har redan investerats fér miljonbelopp, och fler investeringar &r pa gang.
Nya maskiner har installerats i fabriken och produktionstakten har kat.

Joakims forhoppning ar att foretaget ska expandera annu mer i Ljungaverk sa
att fler kan anstéllas. Foretaget har kopt en till fastighet i omradet sa mojligheterna
for expansion finns.

- Det ar kul att det inte pratas om nedldggning och att det ar positiva tongangar
i Ljungaverk. Jag har bott har sedan 2004 och trivs bra. Nu ser framtiden ljus ut fér
oss, Vesta Si och Ljungaverk.

TEXT & FOTO: PER MATSSON

Har star Joakim Backstrom vid
ett av de synliga resultaten av
SKFs investeringsambitioner i

fabriken i Ljungaverk.

Sa hér kan slut-
produkten se
ut av materialet
som tillverkas i
Ljungaverk. Ku-
lor till kullager
med en otrolig
hardhet.
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Robin - ett ombud

— Det finns inget som slar kdnslan av att man har

hjalpt en medmannska som har det svart, det sdger

Robin Edin, personlig ombud 1 Ange.

TEXT & ILLUSTRATIONER: PER MATSSON

ersonligt ombud ir ett stod for personer

med psykisk funktionsnedsittning. Verk-

samheten syftar till att personer med psy-

kisk funktionsnedsittning ska fa mojlig-

het att leva ett mer sjilvstandigt liv, med
mojlighet att ta del av samhallets utbud av vard, stod,
service, rehabilitering och sysselsittning pa jimlika
villkor.

— Men jag ar ingen myndighet, siger Robin och
fortsatter:

— Jag ar en som hjalper till nar du har det svart helt
enkelt. Jag ar anstilld av kommunen och har och en
vil insatt chef med mycket erfarenhet inom omradet
som handleder mig om jag kor fast. Jag blir som en
forlingd arm till de behovande.

JUST NU HJALPER ROBIN cirka 15 personer varav de
flesta lider av ndgon form av psykisk sjukdom.

—1I och med Adelreformen som genomférdes 1992
slingdes ménga med psykiska problem ut i samhallet
och skulle klara sig sjalva.

Men mycket i vart samhalle 4r valdigt komplicerat
nufortiden. Det kan vara svirt dven om man ar fullt
frisk att ha kontakt med olika myndigheter m.m.

— Man madste vara frisk for att vara sjuk, skamtar
Robin och man mirker att han verkligen brinner for
sitt arbete.

Ett personligt ombud stodjer personer med psykisk
funktionsnedsittning (klienten) genom att tillsammans
med klienten planera, genomfora och folja upp upp-
drag som definierats av klienten.

Personligt ombud ska dven verka for att gruppen
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personer med psykiska funktionsnedsittningar ska fa
battre livsvillkor. Det sker genom att de personliga om-
buden identifierar systemfel och brister i samhallet som
paverkar gruppen negativt. Personligt ombud kan sokas
av den enskilde sjdlv, eller av en annan person i samrad
med personen med psykisk funktionsnedsittning.

MEN HUR KOMMER DU i kontakt med de som behover
din hjalp?

—Jag har bra kontakt med likare och vardcentraler i
kommunen. De ir ofta de som kommer i kontakt med
personer som behover hjalp. Likaren frigar om det ar
OK att de kontaktar ett personlig ombud. D4 ringer
jag upp personen i fraga.

— Forsta samtalet dr ofta det svdraste for den be-
hovande, siger som Robbin har en avslappnad men
fokuserad forhallning till sitt arbete.

— Det kan ocksa vara socialkontoret som hor av
sig till mig och vill att jag tar kontakt med ndgon av
deras klienter.

— Far jag inte tag i den jag soker via telefon sd aker
jag till hemadressen: Kanske pratar jag med personen
genom brevinkastet vid forsta motet. Nista gang kan-
ske jag kommer in i hallen och gangen darpa tar vi en
tur med bilen och sedan triffar vi en socialsekreterare
pa biblioteket eller annan ”neutral” plats.

Robin sdger sig ha mirkt att den psykiska ohalsan
har krupit ner i dldrarna och att manga som behover
hjalp bara dr i 20-drs aldern

— Sambhillet dr kriavande. Inga enkla jobb finns och
manga blir sittande hemma.

— Jag prioriterar unga med barn och bostadslésa



”Det ar en enorm kiansla niar man
har lyckats hjalpa nagon. Jag blir
glad anda in i sjalen.”

MM_\

med personlighet

men alla mellan 18 och 65 &r kan hora av sig till mig.

Ofta ir det korta drenden som t ex hjilpa till att
fylla i blanketter eller ndgon som fétt avslag fran For-
sakringskassan och behover hjilp att komplettera sina
uppgifter

— Det ar viktigt att pdpeka att jag dokumenterar
inget.

I huvudsak ir det sex grupper som fér insatser och
hjilp av personligt ombud:

¢ Personer som dnnu inte har kontakt med myndighe-
ter eller som av olika skal har dragit sig undan fran
myndighetskontakter. De kan vara isolerade i sina
bostader och riskerar att fara illa.

¢ De som redan fir insatser men insatserna ar for fa.

® De som har olika insatser men insatserna motsvarar
inte behoven.

¢ De som har minga insatser men insatserna ar
inte samordnade.

 De som har olika insatser men anser att de
antingen dr for omfattande eller att det
inte ldngre finns behov av dem.

¢ Personer som har eller har haft kontakt
med olika offentliga system, men som
de offentliga systemen inte anser sig
kunna ta hand om.

Verksamhet med tydligt fokus pa
den enskildes behov.

- JAG SKULLE UPPSKATTA att 8 av
10 har en ndgon form av diagnos
eller missbruk i bakgrunden eller en
kombination av bada.

Under de tva ar som Robin har ar-
betat som personligt ombud har han
lyckats hjialpa manga att komma pé fot-
ter efter en svar tid.

— Det dr en enorm kansla nar man har

lyckats hjilpa ndgon. Jag blir glad 4nda in i sjilen,
sdger Robin och ler med hela kroppen.

— Det ir ett fantastiskt arbete jag har. Dessutom ir
det en stor samhillsekonomisk insats jag gor.

Eftersom Personligt ombud inte 4r en myndighets-
person dokumenteras inga uppgifter och allt arbete
sker under sekretess.

-S4 kinner du att du har hamnat i en svar livsitua-
tion sd tveka inte, hor av dig till mig sa hjalper jag dig,
sdger Robin med eftertryck.

— Inga fragor ir for dumma och inga uppgifter ar
for svra.
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— Oavsett hur man dn mar, kan man ma dnnu lite

battre, siger Anna-Karin F Gunnarsson.
Anna-Karin dr mental coach och handledare for

projektet Nordljus som syftar till att stirka personer

som star utanfor den ordinarie arbetsmarknaden.

TEXT & FOTO: PER MATSSON

ordljus startade hosten 2013 som ett
projekt pd 6 mdnader till att borja
med.
Projektet har efter stort behov och
goda resultat forlangts och ar just nu
inne pa sin 10:e grupp. Sedan starten har ca 110 delta-
gare deltagit i projektet.

Nordljus huserar i ”Grona villan” i centrala Ange
och ir ett samarbete mellan Ange kommun Utveck-
lingsenheten arbetsmarknad och arbetsfor-
medlingen i Ange. En unik verksamhet p
rehabiliteringsniva. Méanga av deltagar-
na kommer fran olika sjukskrivningar
och har hamnat utanfér den ordinarie
arbetsmarknaden. Projektet bekostas
av Arbetsformedlingen.

Hela grundsynsittet och bemo-
tande i Nordljus kommer mestadels

FOTO:PRIVAT

fran mental trdning och coaching! Hu- {\
vudsyftet i mental traning ar att ma battre,
mar man battre kan man fungera béttre och dven
prestera battre och har littare att uppticka nya moj-
ligheter i livet och alla resurser som man besitter och
dven kanske far lust och kraft att utveckla.

—I forskning, har det visat sig att nir vi gar utanfor
var bekvamlighetszon och végar lite mera dn vi tors, sa
skapas mangder med nya hjarnceller, siger Anna-Karin
och fortsatter:

—For ndgon ar det en otrolig utmaning att bara delta
1 en grupp, for en annan kan den stora utmaningen vara
att prova pd att dansa, sjunga,vaga sitta upp mal, ta tag
i olika delar i sitt liv som kanske av olika anledningar
blivit undanstoppade.

— Det senaste dret har jag haft mojlighet att arbeta
deltid med Nordljus och har da dven fatt en helt fan-
tastisk kollega, Mats Larsson som de 6vriga dagarna
arbetar som praktik-samordnare hos Ange Kommun.
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En perfekt kombo. I Nordljus arbetar vi tillsammans i
en grupp med ca atta deltagare tre dagar/vecka under
ca fyra manader, berdttar Anna-Karin.

For deltagarna giller det att hitta sina styrkor, for-
magor och drivkrafter. Lira sig hantera stress. Musku-
lar och mental avslappning, daglig andning och fokus-
traning, hur mal och malbilder leder till motivation och
drivkraft, arbete med att bygga en stark sjalvbild, fa

insikter och kunskap hur mentala processer som tan-
kar, bilder och kanslor styr oss och som vi kan
ta kontroll 6ver. Vikten av reflektion och
utvardering och vila och dterhimtning.

L]

- — Hiaromdagen hade vi en mycket
stark 6vning kring var egen sjalvbild.
% 1:1.. Det gick en hel rulle med torky for alla

tarar. Men mest var det starka goda
kanslor och mycket fantastisk feed-
back.

FYSISK TRANING utifrin var och ens indivi-
duella forutsattningar dr en viktig del av projektet.
Det kan vara sjukgymnastik, promenader, styrketrai-
ning m.m.

— Nér man jobbar med mental traning kommer ofta
en vilja att borja rora pd sig. Promenader, styrketraning,
sjukgymnastik, yoga, prova pa dans ar nigra bitar av
den fysiska traningen. En otroligt viktig pusselbit for
alla manniskor for att ma battre, menar Anna-Karin.

— I Nordljus provar vi dven pa manga olika grejer.
Det kan vara allt fran att skapa med konstnarer till att
bjuda in ménniskor, som delar med sig av sina olika er-
farenheter. Vi aker dven pa olika besok och utflykter. Vi
hittar pa olika aktiviteter samt allt mojligt och omaojligt.

— Till exempel var solstrélen, busfréet och harliga
Birgitta Bengtsson hir och besokte oss. Vilken energi
hon gav oss denna coola tjej! Det var sd fantastiskt att
ta del av Birgittas resa fran sjukskriven, utmattad till



att som femtiodring skola om sig till fotvardsterapeut!

Nu har hon aktiebolag, en mottagning i Ange och en i
Soderhamn! Det dr aldrig for sent och vaga lite mera
an du tors, siger Anna-Karin med ett leende.

Arbetsformedlingen kommer pd regelbundna be-
sok. Nu senast var Anne Nordlander, handlaggare pa
arbetsformedlingen, och hilsade pa. Deltagarna fick
beritta lite om hur de har det och de som inte har
Anne som handlaggare fick lira kinna henne lite mer.

— Arbetsformedlingen ar ar en viktig del i arbetet
och i det goda resultatet for Nordljus. Vi har ett ndra
och gott samarbete med var kontaktperson Yvonn
Edlund.

I en utvérdering fran tidigare deltagare har manga
upplevt att de matt mycket bra av att vara med i Nord-
ljus och att de fatt med sig manga bra redskap att
anvanda och bygga vidare pa.

— Gemenskapen och tillhérigheten i gruppen kanske

| Gréna villa i i Anges
centrum har Nordljus sin
verksamhet.

”?Oavsett hur man
an mar, kan man ma
annu lite battre.”

ar det allra viktigaste. Manga har fatt vanner for livet
genom Nordljus, berattar Anna-Karin.

— Dessutom skrattar vi valdigt mycket och att skatta
ar varldens basta medicin och gympa!

PA NORDLJUS STARTAR dagen kl. 9.00 med vatten.

— Att starta dagen med att dricka en halvliter rums-
varmt vatten dr en superinvestering i sig sjalv! Var kropp
bestéar av ca 60-70% vatten! Manga ganger glommer vi
bort att vattna oss sjdlva tillrackligt! Kaffe och vatten,
livets tva drycker, skattar Anna-Karin.

—Jag ar sd full av beundran for alla dessa deltagare,
som under dren har deltagit och att vi fatt mojlighet att
ga en liten stund vid deras sida och se hur de oavsett
alder och utgdngslige utvecklas, lar kinna nya sidor
och resurser inom sig sjalva. Det gor att dven jag vixer
som manniska, avslutar Anna-Karin.

TIPS FRAN COACHEN!

For mera glidje, energi och livskvalité

1. Stréck pa dig, upp med hakan, le, ta 10 artacksam over i ditt liv. Sjélva skrivandet = 6. Léagg marke till alla “tréd i skogen”,
lugna djupa andetag, in och ut genom ar mycket kraftfullt! njut, hdpna och férundras! Verkligen
nasan. Morgon, middag kvall! l&dgg maérke till allt du har runt omkring

4. Ta dig tid till avslappning-meditation en dig, allt fint i vardagen, alla goda

2. Coacha dig sjalv, “prata” uppmuntran- stund varje dag. Nar du inte har tid, be- stunder, méten, naturens skiftningar,
de, starkande vanligt till dig sjalv. Upp- hover du gora det dubbelt sa mycket. “sunset”, goda samtal! Se med lite nya
marksamma och lagg marke till allt som 6gon om det ar ovant! Har och nu!
ar bra, suverant och unikt med dig! 8. Tréna, ror pa dig varje dag! Sa mycket

det gar ute i dagsljus! Bérja dar du ér, 7. Du kan mer an du tror och du kan mer

3. Skriv varje kvall ner tre saker som du satt upp langsiktiga mal, hur du vill ma om du tror att du kan!

gjort bra fran dagen, samt tre saker du och vad du vill orka om exempelvis ett ar.
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Alla barn behover en trygg miljo att vixa upp i. Tyvarr far inte
alla barn den mojligheten tillsammans med sina biologiska for-
dldrar. Da behovs ett familjehem som kan ta hand om dessa barn
och ungdomar. Och fler familjehem beho6vs.

TEXT & ILLUSTRATION: PER MATSSON

Stort behov av
trygga familjehem

ramtid Ange tog en pratstund med Rebecca

Lindberg om behovet av familjehem, kon-

taktfamiljer och kontaktpersoner. Rebecca

ar chef for Individ- och familjeomsorgen

(IFO) i kommunen, det som till vardags
kallas for socialkontoret.

Vem kan bli placerad i familjehem?

— Ett familjehem tar han om barn och unga mellan
0 och 18 ar eller tills barnet har gdtt ur gymnasiet,
berittar Rebecca och fortsitter:

— Orsaken till att man blir placerad i ett familjehem
kan variera. Det kan bero pa eget beteende eller bris-
tande omsorg i sin biologiska familj. Gemensamt for de
barn som behover familjehem ir att deras behov inte,
fullt ut, kan tillgodoses i den biologiska familjen. Finns
missbruk bland forildrarna kan ett familjehem behévas
under tiden foérdldrarna arbetar med att komma ur sitt
missbruk. Psykisk ohilsa hos barnet eller hos forildrar
kan ocksa spela in.

Familjehem innebdr att ett barn/ungdom som riskerar
fara illa av sitt eget beteende eller sin hemmiljo far bo i
en stabil och trygg familj som har engagemang, intresse,
tid och mojlighet att ta emot en extra familjemedlem.

Kan vilken familj som helsta bli familjehem?
—Ja i princip! Det viktiga ar att familjehemmet kan
erbjuda trygghet och en stabil social situation.

Nir en familj anmaler intresse for att bli familje-
hem s& kommer vi 6verens om tid for hembesok. Vi-
sar det sig att bade familjen och vi dr intresserade av
ett samarbete sd triffas vi fler gdnger och paborjar en
familjehems-utredning. Vi kollar bland annat belast-
ningsregister innan personerna godkanns.

Det som dr viktigt dr att barnets behov matchas
mot limpligt familjehem s att placeringen har s& goda
forutsattningar som mojligt att bli bra.
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Vad forvintas av den eller de som stiller upp som
familjehem?

—Far man ett barn placerat i sin familj s har man den
praktiska virdnaden om barnet. Man ska ha fysiskt
och kidnslomissigt utrymme att ta emot ett barn i sitt
hem. Man ska ge barnet kirlek, trygghet, stabilitet,
omvérdnad, tid och sunda virderingar siger Rebecca
och fortsitter:

— Familjehemmet ir inte ensam om ansvaret for
barnet. Det bista for barnet 4r om familjehem och bio-
logiska forildrar och socialsekreterare kan samarbeta.

- Det juridiskt ansvaret finns kvar hos forildrarna.
Skulle barnet bli kvar i familjehemmet mer ir tre ir sd
kan en vardnadsoverflyttning goras till familjehems-
fordldrarna.

Hur ar det med ersittningar till familjehem?

— Nar det giller ersittningar och arvoden sa foljer
de flesta kommuner SKLs rekommendationer, det gor
dven vi i Ange kommun. Vilken ersittning man far
beror pd s minga parametrar att en siffra ir omojlig
att ge. Men tar man hand om flera barn kan man
skriva avtal med kommunen och bli ett sk forstarkt
familjehem med en hogre ersittningsniva.

Ar det litt att hitta familjehem?

— Tyvirr inte, suckar Rebecca. Det kidnns som att det
blir svdrare och svdrare. Jag tror att manniskor har
svart att fa tiden att ricka till i dagens stressade tempo.
Man har inte utrymme att ta pa sig extra uppgifter
helt enkelt.

Forutom familjehem finns kontaktfamilj som ett
stod till beh6vande barn.

— En kontaktfamilj fungerar som en extrafamilj for
barn. Till exempel kan barn behova en extrafamilj i
samband med en skilsmissa eller ndr en ensamstaende
fordlder behover avlastning for att orka. En kontakt-



’
»;

familj kan behovas for att barnet ska komma ut pa
aktiviteter och t ex fa skjuts till dessa m.m.

Vem kan bli kontaktfamilj?
— Det behovs inga sarskilda kvalifikationer men allmant
kan man sidga att kontaktfamiljen ska tycka om och
ha tid att vara tillsammans med andra manniskor, vara
intresserad av hur andra manniskor har det, ha fysiskt
och kanslomassigt utrymme att ta emot ett barn i sitt
hem och framfor allt ha en trygg och stabil livssituation.

Vem som helst har ritt att ansoka om att fa en kon-
taktperson till stod i en besvirlig livssituation.

Totalt finns idag cirka 20 familjehem och ett 10-tal
kontakfamiljer i Ange kommun.

En kontaktpersons uppgifter liknar vildigt mycket

-~

det som en kontakfamilj gor.

— Det kan vara en person som t ex hjilper till med
laxor och/eller fritidsaktiviteter.

Till exempel kan kontaktpersonen traffa barnet/
ungdomen, ndgon gang i veckan, ta en promenad,
fika tillsammans eller gora ndgon annan aktivitet. En
kontaktperson uppmuntrar till fritidsaktiviteter, ar ett
personligt stod for den enskilde att battre kunna ta eget
ansvar och aktivera sig.

— Vi skulle vilja att fler anmaler sig som villiga att
bli familjehem, kontaktfamilj eller kontaktperson har i
Ange kommun. De ir alla uppdrag som ger si mycket
tillbaka, slir Rebecca fast.

— Det ar bara att hora av sig till IFO pd kommunen
om man &r intresserad.
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35



S:T OLAVSLEDEN sa»

Mannen som gett namn at pilgrimsleden S:t Olavsleden har en

brokig historia, med manga olika tolkningar. Inte s konstigt

kanske da hans historia skrevs ca 200 ar efter hans dod.

TEXT: SARA STIERNA

Helige Olav gav namn till

an foddes i Telemarks
omradet i Norge om-
kring 995 och borjade
sin yrkesbana som viking
och for ut i Europa. Han
deltog i tronstridigheterna i England och
forstorde bland annat London Bridge.

Ute pa sina resor blev han kristen nir
han besokte Normandie och arbetade i
hertingens militarstyrkor i flera &r.

1015 &tervdande han till Norge och
1016 tog han makten i landet. Han hyl-
lades som kung i egenskap av ittling till
Harald Hérfager. Han jobbade hart med
att fortsitta att kristna Norge men 1028
overtog Knut den Store tronen och Olav
fick fly landet. Han flydde till Novgorod
i Ryssland. Att han for just dit var nog
ingen tillfillighet for dir bodde hans tidi-
gare trolovade Ingegerd.

Ingegerd hade ett markligt levnadsode.
Hon vixte upp i Sigtuna som svensk prin-
sessa, da hette hon Ingegerd Olofsdotter
och hon var dotter till Olof Skotkonung.
Hon fick inte gifta sig med sin trolovade
Olav utan blev bortgift med den ryske
storfursen Jaroslav. Senare blev hon den
ryska storfurstinnan Irina, och hon hade
stark vilja och var duktig pa att lisa olika
maktspel och i kdllorna framstdr hon som
en viktig rddgivare till sin ca 25 ar dldre
man. Hon fick nio barn och déttrarna gif-

FOTO: PATRIK GINEMAN

Staty i Borgsjo kyrka av Hakon Gulleson
frdn bérjan av 1500-talet.

tes bort till olika kungahus i Europa. Hon
var mycket aktivt troende kristen och ldt
bland annat bygga ett nunnekloster. I 50-
ars dldern, ndgra ar fore sin dod, blev hon
sjalv nunna och sedermera Sveriges forsta
kristna helgon och da fick hon namnet
Anna, samma namn som Jesus mormor
hade. Eftersom hon levde fore den stora
schismen mellan 6st och vist vordas hon
som helgon av bade katolska och orto-
doxa kristna. Hennes reliker dr sedan
2009 aterforda fran Ryssland till Sverige.

. +}+ ST OLAVSLEDEN

Sa karleksparet Olav den helige och
Sankta Anna ir de forsta helgonen i tva
nordiska linder och Olav ir jamte jung-
fru Maria och Aposteln Petrus den vanli-
gast forekommande helgonbilden. I Torps
kyrka finns en tristaty och i Borgsjo kyrka
finns tvd statyer av honom. Det finns flera
hundra kyrkor i hans namn i Norden och
det finns dven Olofs kyrkor runt om i
varlden. Bland annat i London, Konstanti-
nopel och Betlehem.

SLUTET FOR OLAV
Ar 1030 forsokte han dterta tronen i Nor-
ge och fran Selanger i Medelpad genom
Jamtland gick han med sin hir. P4 sin vig
skapade han flera heliga killor sa att hans
histar skulle kunna dricka. Bland annat
utanfér Matfors, i Borgsjo och i Pilgrim-
stad finns dessa killor kvar och signen
sdger att killornas vatten ger god hilsa.
Nir Olav den 29 juli 1030 nadde Stik-
lestad, ca 10 mil frdn Trondheim s3 blev
han 6vermannad och dodad. Konstiga ting
hinde direfter for siren likte pa de som
skulle bira bort honom och besokare vid

hans grav blev av med sina skador och
krampor. Ett ar efter sin dod flyttades hans
kropp fran Stiklestad till den dé nya kyr-
kan Nidarosdomen i Trondheim och han
blev helgonforklarad.




leden

NAMNFORVIRRING

Det rader lite forvirring vad galler hur man
stavar och skriver Norges forsta helgons
namn. I svenska spraket forkortas sankt
med kolon och hans namn stavas Olof
sd hir blir det S:t Olof. P4 norska stavar
man sankt utan kolon men med punkt och
hans namn stavas Olav sd det blir St. Olav.
Olav Haraldsson kallas ocksa ofta i Norge
for kong Olav den hellige och dven ibland
ocksd i Sverige. P4 engelska verkar den
vanligaste stavningen vara St. Olav. Aven
i Sverige ar det populirt att siga helige
Olav med a. S& kirt barn har mdnga namn.

For att fortydliga namnet pa leden som
gar mellan Selanger och Trondheim s& ar
det en blandning av svenska och norska.
Det svenska kolonet i S:t och den norska
stavningen i Olav. Och loggans A har ock-
sa ett lite fornnordiskt utseende.

P4 engelska skrivs leden St. Olavsleden
da de inte har kolon i sitt alfabet. Ibland
ser man dven leden skrivas The St. Olavs’s
path.

Det ar ocksa s att alla leder som gér till
Trondheim, bade i Norge och Sverige he-
ter St. Olavsvegene (norska) och S:t Olofs-
lederna pa svenska.
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N E N VILL DU LASA
mer om leden sa finns
det en svensk guide-
bok som séljs pa na-
turum Ange och Ange
bokhandel. Pa naturum
Ange kan du ocksa
képa pilgrimssouver-
nirer och pilgirmspass
som du kan stémpla i
for att halla koll pa var
du vandrat. Under va-

ren har det ocksa varit
igang en studiecirkel
i ABFs regi. Hall utkik
infor nasta kurssdsong!

Pilgrimsvandring
for kropp & sjal

B B B FEM SONDAGAR I JULI genomférs Pilgrimsvand-
ringar genom Medelpad. Med start 9.00 vandrar man
olika strackor av S:t Olavsleden. Allt du behéver ta med
dig &r vatten och bekvdma vandringsskor! Alla delta-
gare bjuds pa lattare fortaring. Atertransport ordnas
kostnadsfritt tillbaka till utgdngspunkten. Vandring-
arna &r ett samarrangemang mellan férsamlingarna
och hembygdsféreningarna langs leden, Harnésands
stift, Sundsvalls kommun, Ange kommun och Sensus.

1JULI SELANGER - TUNA 15 KM
Anmalan till etapp ett: 060-56 35 75 senast 27/6.

8 JULI TUNA - STODE 15 KM
Anmalan till etapp tva: tel 060-56 35 75 senast 4/7.

15 JULI STODE - TORPSHAMMAR 15 KM
Anmaélan till etapp tre: tel 060-56 35 75 senast 11/7.

22 JULI FRANSTA - LJUNGAVERK 10 KM
Anmaélan till etapp fyra: tel 060-56 35 75 senast 18/7

29 JULI LJUNGAVERK - BORGSJO 12 KM
Anmaélan till etapp fem: tel 060-56 35 75 senast 25/7

Diplom utdelas for varje delstracka. Pilgrimsvandrare
som deltari alla fem etapper tilldelas ett sarskilt diplom.

AKTIVITETER
langs S:t Olavsleden
i sommar

GUIDADE VANDRINGAR fran Naturum Ange och
turistbyra till Borgsjo kalla. En trevlig eftermiddags-
vandring med fokus pa kultur och natur.

For aktuella tider se ange.se/turism

AR DU SJALV SUGEN p3 att vandra dagsetapper

pa leden sa kan vi rekommendera att ta taget en

strécka och ga tillbaka! Eller ta med en
kompis och stall ut tva bilar.

VANDRA BORGSJON RUNT 30 juni som p3
flera stallen gar pa S:t Olavsleden.




KOMMUNALT sas

SOPSORTERING

Tomningarna minskar
men mangden ar densamma

Nar vikttaxan infordes for tjugo ar sedan minskade soporna
per person med 60 kg'!

Darefter 6kade miangderna och 2016 slangde vi nistan lika
mycket sopor som innan vikttaxan infordes.

Nu ar vikttaxan borttagen.

H N B IDAG BETALAR DU 69 kronor per ging tunnan toms. For att
hélla ner kostnaden stiller du bara ut tunnan nir den ar full. Darfor
ar det viktigt att sortera ut forpackningarna och ta dem till atervin-
ningsstationen. Forpackningarna tar mycket plats, men vager oftast
inte sa mycket.

I soptunnan ska du stoppa sopor fran badrummet, dammsugar-
pdsar, nasdukar, disktrasor, matrester m.m. Det finns hjalp med sor-
teringen pd www.ange.se/sorteringsguide

Tekniska forvaltningen foljer upp hur den nya taxan slar. De tva
forsta manaderna har antalet tomningar minskat nagot jamfort med
motsvarande tid de senaste dren. Men dnda ar det ungefiar samma
mangd sopor som kors till forbranning.

Och tink efter nar du handlar — kommer jag ha nytta av det hir,
eller kommer det hamna i soptunnan med en géng?

Frén 1995 ska forpackningar Méngd sopor per person i Ange kommun

Innehallet i soporna analyserades 2008,
2011, 2012, 2014 och 2016

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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m kg matavfall per person
m kg forpackningar per person

W kg/person, totalt
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POSTENS GRUPPFORSANDELSE

% Ange
kommun

84181 ANGE

Klipp, vik ihop, tejpa
och skicka in talongen.

HJALP DIN
KOMMUN ATT
BLI BATTRE

Jag tycker ...

Vilken typ av synpunkt?
[] Forslag

[ Klagomal/kritik

] Fraga

L] Berom

[ Synpunkt

Vilken verksamhet och arbets-
plats/stélle géller det:

Skriv ner ditt forslag, klagomal/
kritik, berém, din fraga eller
synpunkt:

Om du vill ha svar kryssa i
rutan! [_]

Vilken kontaktform féredrar
du?
[ Brev []Mail [JTelefon

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-postadress:

Vanligen &r post till kommunen offent-
lig, vem som helst kan begéra att fa
se den. Vid speciella skal kan den se-
kretessbeldggas. Fér administration
kommer dina personuppgifter att
registreras och behandlas i enlighet
med bestdmmelserna i personupp-
giftslagen (PUL 1998:04).

B PP Sverige, Port Payé

En vinter som vi sent
kommer att glomma

B B B EFTER NAGRA VECKOR med hégsommarvirme redan i maj manad &r det svart att tanka att
det fér ndagon manad sedan lag héga drivor med sné runt om i var kommun.
For att fa en liten aterblick sa publicerar vi har nagra utvalda bilder fran var fototévling. Vi fick in

manga fina bidrag fran olika stéllen i kommunen och en jury har dven utsett tre bilder som vinner
var sitt presentkort.

Forsén en kall vinterdag i januari.
Foto: Anna Lindberg Larsson

U g
1_ailfel A il 1]

Tovasen. Ljungan fran bron vid Skotersparet fran Skidsparet pa Gissjon,
Foto: Elin Engstrém. Ange Ridklubb. Tjarnmyrastugan. Frénsta.
Foto: Malin Simonsson Foto: Anna Lindberg Foto: Emma Gustafsson
Larsson
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Svanar fotade fran Ensillrebron i Hallsta.
Foto: Fredrik Gunnarsson

Vy mot Borgsjo fran Télje.
Foto: Kjell Persson

i T

Ange bangards &stra dnde i januari 2018.
Foto: Linda Lofgren

Vy dsterut fran Mallberget.
Foto: Kjell Persson



