Den Nya INFLUENSAN

Sa smittar influensan. Influensa- och for-
Kylningsvirus dverfors med dropparna fran en
nysning eller hostning.

T slemhinnorna dar
L Cl se an .
sig upFlp till tio L forgkar 3
_ Imunforsvaret kan
ereE racka for att stoppa viruset.
Om man ar vaccinerad, eller
har haft en snarlik influensa,
finns fardiga
antikroppar
_ som slar ut
B viruset.

Sma droppar 2 Viruset fastnar pa

. Stora droppar innehaller
mer virus och innebar
storre smittrisk. De faller
till marken inom tva meter.

Sa ser sjukdomsforloppet ut
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* Viruset har fatt faste, » Efter lite frossa * Kroppstemperaturen hanga kvar i
men du kdnner dig som stiger temperaturen  stiger, vilket gor att viruset flera veckor.
vanligt. snabbt. vaxer samre.

* inkubations- * Det varker i alla * Trotthet och dalig aptit

tiden ar kort, muskler. gdr att kroppens celler drar
1-3-dagar. & *Torrhosta ner tempot. Aven det kan
' motverka virusets framfart.
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